2

MLADA FRONTA DNES | sobota 7. 11. 2020

Z domova

PlosSné testovani senioru

brzdi dodavka test

V domovech
pro seniory
plosSné
testovani na
covid jeste
nezahajili.
Testy stale
nedorazily.

Dominika Hromkova
reportérka MF DNES

-

e sttedu mély zacit domovy

pro seniory plo$né testovat

antigennimi testy, které na-

koupil stat. Do dalsi stredy

maji mit za sebou prvni
vlnu testovani a testy vSech klientt
i zaméstnanct pak vzdy po péti
dnech opakovat. Slibené sady vSak
jesté vcera domovy pro seniory ne-
obdrzely.

»,Mame oficialni informaci, Ze dis-
tribuce zatim nezacala,“ rekla vcCe-
ra viceprezidentka Asociace posky-
tovatelii socialnich sluzeb CR a fedi-
telka Domova U Biricky v Hradci
Kralové Daniela Luskova.

»Abychom do stfedy stihli vSech-
ny protestovat, musime zacit nej-
pozdéji v pondéli a obavam se, ze
do té doby vSechna zarfizeni testy
mit k dispozici nebudou, “ doplnil ji
prezident Asociace poskytovateld
socialnich sluZeb Jifi Horecky.

Podle néj primérné kazdy den
pribude 100 nakazenych klientd
2100 zaméstnancd domovi pro se-
niory. ,.Je to, jako by §kolam naridi-
li, aby od 1. zari pouzivaly misto
ucebnic tablety, a 3. zari zjistili, Ze
tablety zadna Skola nema,“ mysli si
Horecky.

Na plosném testovani v domo-
vech a dalSich zarizenich poskytuji-
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cich socialni sluzby se usnesla v pon-
deli vlada. Cilem je zpomalit Sifeni
koronaviru mezi nejrizikovéjsi sku-
pinou. Vlada nakupem antigennich
testtl povérila VZP a dalsi zdravotni
pojistovny, distribuci do domovi
ma zajistit ockovaci spolecnost Ave-
nier, v jejimZ predstavenstvu sedi
i epidemiolog Rastislav Madar.

,Podle mych informaci byla bé-
hem dnes$niho rana finalizovana
smlouva se vSemi pojiStovnami
a tato smlouva byla odeslana distri-
butorovi,“ reagoval vcera na tisko-
vé konferenci ministr zdravotnictvi
Jan Blatny na dotaz, jak je to se zajis-
ténim antigennich testt.

VZP vcera MF DNES sdélila, ze do-
sud zadné testy nenakoupila ani ne-
objednala. Redakce kontaktovala
také spolecnost Avenier. ,Obratte

se prosim na predsedu predstaven-
stva Floriana, ktery za Avenier jed-
nani s pojistovnami vede,“ reagoval
Madar. Tomas Florian ale sdilny ne-
byl. ,,V tuto chvili probihaji jednani,
nemuzu reagovat, na shledanou,“
fekl struéné do telefonu a zavésil.

Otazku, kdy testy domovy dosta-
nou, tedy véera nikdo zodpovédét
schopny nebyl. Ministr Blatny kaz-
dopadné pripustil, Ze pokud se do-
davka testd zpozdi, nebudou mit
domovy povinnost splnit prvni
kolo testovani do stredy. ,,Ve chvili,
kdy nebudou mit v danou dobu tes-
ty, neni pro né povinnosti testy za-
hajit,“ rekl Blatny.

Nékteré domovy necekaly a anti-
genni testy si nakoupily samy. To je
pripad tfeba hradeckého Domova
U Biricky. ,,U koho antigenni test

prokaze pozitivitu, u toho pak udé-
lame PCR test a musim fict, Ze
v tomto sméru to funguje. U koho
vySel pozitivni antigenni test,
u toho byl pozitivni i PCR test,“ po-
psala reditelka Luskova.

Rozdil mezi zminénymi dvéma
testy ¢lovék nepozna. Oba se délaji
vytérem z nosohltanu, ale antigen-
ni testy maji rychlejsi vysledek. Uka-
Zou jej uz do 15 aZ 30 minut.

Polovina seniort pozitivnich
Pocty nakazenych v pobytovych so-
cialnich zafizenich rostou. Ve ¢tvr-
tek bylo nakazeno pres 4 350 klien-
th a vice nez 3 130 zaméstnancu.
Prekvapeni zazili tento tyden
v Usti nad Labem v Domové pro se-
niory Bukov. Poté, co jim tam one-
mocnéli zaméstnanci, se vedeni do-

mova dohodlo s hygienou, aby pro
jistotu otestovali vSechny. Testy
ukazaly, Ze ze 120 klienti je polovi-
na pozitivnich. ,,Pfedtim jsme méli
pozitivni jen dva, ostatni priznaky
neméli,“ poznamenala reditelka do-
mova Véra Vonkova.

Vysledky v tsteckém domové do-
stali ve stfedu, od té doby se u nékte-
rych seniord priznaky viru projevi-
ly, jini ale i nadale ztistavaji bezpfti-
znakovi. ,,Nastésti mame jen jedno-
lizkové pokoje, kazdy ma své vlast-
ni socialni zarizent, takze klienty mu-
Zeme dobre izolovat. Zaméstnanci
chodi v overalech jako v nemocni-
cich. Kraj nam poslal dobrovolniky.
Myslim, Ze jsme se s tim vyrovnali
dobre. A ted'se uvidi, az zarizeni pro-
testujeme znovu - az nam prijdou
testy od statu,“ dodala reditelka.

Sifeni viru
brzdime, ale
pomalu. Bude
novy ,.semafor”

ronavirovych opatfeni se zrfej-

mé hned tak nedockame. ,Né-
jaky typ opatfeni bude platit jesté
mésice,“ oznamil vCera ministr
zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO)
s tim, Ze az tak za dva ¢i tfi tydny se
zaCne fesit, jak a zda viibec soucas-
na omezeni strukturované uvolno-
vat.

,Situace je stale vazna, v nasleduji-
cich tydnech by ale mélo dojit k dalsi-
mu zpomalovani. Zkomplikovat to
vSak muze fakt, Ze nam stale nartsta
pocet nakazenych seniord,“ prohla-
sil véera $éf Ustavu zdravotnickych in-
formaci a statistiky (UZIS) Ladislav
Dusek. Epidemii podle né&j nyni brzdi-
me jen velmi pomalu, a kdyz budeme
pokracovat stejnym tempem, jako
nyni, mize to trvat cely listopad.

,Kdyz vsichni za¢neme zodpovéd-
né napliovat doporuceni a bude-
me se chovat zodpovédné, muize-
me se blizit lep§Simu modelu,“ sna-
zZil se byt optimistictéjsi Blatny. Ten
vCera predstavil chystany model,
podle kterého se bude rozhodovat
o podobé protiepidemickych opat-
feni.

Rizikové skore Sifeni epidemie
bude vyjadrovat kazdy den aktuali-
zovaneé ¢islo od O do 100, na které
bude navazano pét drovni opatre-
ni. Treba v pripadé moznosti na-
v§tév budou v prvnim stupni povo-
leny vSechny. Ve tfetim se bude
moci potkat maximalné Sest osob
ze tfi domacnosti a v patém bude
platit tiplny zikaz vSech navstév.

»,Cilem je maximalni citelnost a
uchopitelnost skore kazdym obca-
nem. Bude to hodnoceno primarné
barevnou $kalou a bude to poskyto-
vat informace jak celoplo$né, tak
pro jednotlivé kraje,“ oznamil mi-
nistr. K ¢islu podle néj odbornici do-
jdou kombinaci nékolika riznych
parametrd, jako je tfeba hodnota
reprodukéniho ¢isla ¢i pocet nové
hospitalizovanych pacientti, zvlas-
té téch v tézkém stavu.

Tabulka opatfeni ma byt od kon-
ce pristiho tydne k dispozici na
webovych strankach UZIS. Ministr
tim chce zajistit plnou transparent-
nost. Model podle néj tvorili odbor-
nici napric spektrem, obcané diky
nému budou védét, s jakymi opatre-
nimi pocitat.

— Eva Pospisilova

Z mirfovani soucasnych protiko-

Asi tretina vysledku antigennich a PCR testu se lisi

~Prvni poznatky z nové studie potvrzuji, Ze PCR testy jsou az moc citlivé,” fika reditel Zdravotniho tstavu se sidlem v Ostravé Eduard Jezo

Ivana Leskova
redaktorka MF DNES

OSTRAVA Pres tisic obyvatel Mo-
ravskoslezského kraje podstoupilo
v uplynulych dvou tydnech dobro-
volné troji testovani na koronavi-
rus. Zdravotni tstav se sidlem v Ost-
ravé se totiz pustil do srovnavani
spolehlivosti riznych typua testt.
,»Na vysledky studie si jeSté musime
pockat, ale uz ted se ukazuji rozdily
mezi antigennimi a PCR testy,“ uve-
dl v rozhovoru pro MF DNES redi-
tel Zdravotniho tstavu se sidlem v
Ostravé Eduard Jezo.

Rika se, Ze antigenni testy ne-
jsou moc spolehlivé. Potvrzuji
to i vaSe dosavadni poznatky zis-
kané pri kontrolnim testovani?

Vysledky u riznych typi testd se
bezesporu lisj, ale rici, Ze antigenni

testy jsou méné spolehlivé, by bylo
zjednodus$ené, zavadéjici a hlavné
predcasné. Studie stile probiha.
Rozpor mezi zakladnimi vysledky
PCR a antigennich testi jsme sice
zjistili asi u tfetiny pozitivné testo-
vanych lidi, ale nesouvisi to se spo-
lehlivosti riiznych typi testti, jako
spi$ s mirou jejich citlivosti a schop-
nosti rozlisit mrtvy a Zivy virus.

Jak velkou skupinu lidi jste testo-
vali a jakym zpiisobem?

0d patku 23. fijna do 5. listopadu
jsme ziskali okolo 1 300 dobrovolni-
kd, kteri podepsali, Ze souhlasi s od-
bérem tfi vzork, a vyplnili kratky
dotaznik. Asi 200 lidi se do studie
zapojilo v odbérovém misté Fakult-
ni nemocnice Ostrava, pres dvacet
v Kopfivnici a nejvice v nemocnici
v Karviné-R4ji. Dvakrat si nechali
odebrat stér z nosohltanu, pro PCR
a antigenni test, a kromé toho i sli-
ny do zkumavky pro dalsi test.

Kolik lidi celkem bylo pozitiv-
nich a v kolika pripadech se lisi-
ly vysledky riiznych typti test?
Podle PCR testli byla pozitivni asi
tfetina vSech testovanych, tedy oko-
lo 400 lidi, coz odpovida priiméru
v kraji i celém Cesku. Ale ukazalo
se, Ze u tfetiny z nich byl antigenni
test negativni. Pouze v minimalni
mife, asi do dvaceti lidi, se projevi-
la pozitivita u antigenniho testu,
ale PCR test byl negativni.

To vypada, Ze se na antigenni tes-
ty neda moc spoléhat.

Jak na které. My jsme do studie za-
radili pét riiznych typu antigennich
testd a miru jejich spolehlivosti ma
studie také ovérit. Jenze ten rozdil
proti PCR testu ma zrejmé pric¢inu
jinde - v jejich citlivosti. MozZna se
ukaze, Ze praveé proto jsou pro hro-
madné testovani dokonce vhodnéj-
§i. PCR testy jsou velmi dulezité, ale
jejich nevyhodou je velka citlivost.

PCR testy jsou
velmi dulezité, ale
jejich nevyhodou je
velka citlivost.

Zkuste ten rozdil v citlivosti tes-
ta vysvétlil pro laiky a popsat,
co to znamena v praxi?

Vsechny vzorky, u nichZ mame roz-
dilné vysledky v rfiznych typech
testtl, jsme zaradili do dalSiho zkou-
mani. Pokracujeme v takzvaném
testovani viability viru. Jde o to, ze
vzorky dale kultivujeme a snazime
se zjistit, zda virus v nich je Zivy, ¢i
nezivy. Mize se ukazat, Ze zatimco
antigenni testy s nizsi citlivosti za-
chyti virus jen u aktualn€ nakaZené-
ho a infek¢niho c¢lovéka, ale PCR
testy s vyssi citlivosti detekuji i nezi-
vé zbytky viru u ¢lovéka, ktery sice
nakazu pred néjakym casem prodé-
lal, ale jiz je neinfek¢ni.

Kdy bude studie hotova, abyste
mohli Fici konec¢né vysledky?

Zatimco prvotni vysledky antigen-
nich testti mame obvykle za 15 az
40 minut a vysledky PCR testti do
hodiny od chvile, kdy se vzorek do-

stal do analyzatoru, tak dalsi kulti-
vace trva dva tydny a neda se urych-
lit. JelikoZ jsme nejdrive délali ob-
vyklé testy a teprve pak zacali s kul-
tivaci vzorkd, jasno budeme mit
nejdrive kolem 20. listopadu.

K ¢emu bude mozné vysledky
srovnavaci studie vyuzit?
ProtoZe se snazime o rovnomeérné
zastoupeni vSech pouzitych testt a
nékteré vzorky jesté dobirame, tak
po jejich vyhodnoceni a srovnani
budeme védét, jak je ktery spolehli-
vy a citlivy. Kromé toho by se také
mohlo ukazat, Ze pozitivné testova-
né lidi je vhodné rozdélit do katego-
rii podle infekénosti: na slabé pozi-
tivni, pozitivni a silné pozitivni.
Lidé slabé pozitivni, ktefi nemaji
priznaky nemoci covid-19, nejsou
na 99 procent ani infekéni. Mohli by
proto napriklad tak jako zdravotni-
civkaranténé chodit do prace za po-
uziti rousek a dalSich opatreni.
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