Testovani senioru zac¢ina az v Kkrizi.
Zadala jsem o to v 1été, haji se
Malacdova

Vlada chce zitra zahajit plosné testovani vdomovech pro seniory. Podle kritikt
s tim ale méla za¢it uz davno. Ministryné, pod kterou agenda spada, tvrdi, ze
tuto strategii prosazovala uz v 1été. Neaspésné.

Do Ceska o vikendu dorazily dva miliony antigennich testi, dal$ich osm miliond vlada
objednala. Od stiedy se budou pouzivat k ploSnému testovani klienti v domovech pro seniory
a v dalSich socialnich zarizenich. Nasledovat maji také oSetirovatelé a dalsi personal.

Pocita se pritom s opakovanym testovanim v tydennim intervalu a postupem, ktery ma
zabranit pripadnym nepresnostem vysledki — metodu ma jistit uz znamy a velmi citlivy PCR
test.

Na prvni pohled jde o propracovanou strategii, ktera ma zabranit Sifeni ndkazy koronavirem
mezi seniorni populaci vdomovech. Podle kritiki ma ale vyznamné minus — prijit méla uz
pred nékolika tydny.

Zacileni na rizikové skupiny

Volani po plo$ném testovani v domovech sililo uz na sklonku prazdnin a zacatkem zari.
Upozornoval na néj napriklad epidemiolog Jiti Beran, ktery podle svych slov Ministerstvu
zdravotnictvi sviij plan na efektivnéjsi zacileni opatieni v seniorni populaci zaslal uz pied
dvéma meésici. Jako jednu z priorit v ném pritom uvadi pravé metodu testovani antigenu
u lidi nad 65 let a personélu, ktery se o né stara.

~Je velmi Spatné, Ze se prichazi az takto pozdé. Na ten neutéSeny stav v domovech dichodcti
jsem upozornoval uz delsi dobu. Poprvé jsem tuto informaci predal nékdy na prelomu srpna a
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zari, poté jsem ji znovu zdlraznoval na konci zafi,“ uvedl Beran v nedéli pro CT.

Seznam Zpravy maji epidemiologiiv dokument k dispozici. Kromé zminovanych testi v ném
vyjmenovava dalsi priority postupu proti epidemii, a to véetné rychlého trasovani a
hospitalizace lidi nad 65 let.

LInstitucionalizovani senio¥i tvoi{ v CR jedno procento populace a zarover 24 % vsech
zemrelych. Dalsich, asi 17 % osob (osoby starsi 65 let) z populace prispiva k dalsim 68 %
umrti. Dohromady je to 18 % populace, jez prispiva k 92—93 % vSech timrti na covid-19,“ mini
epidemiolog.

Antigenni testy zacaly uz v zafi vyuzivat nékteré brnénské domovy seniorti. Plosné se vSak
nepouzivaly, a to ani v Praze, ktera rovnéz v zari testovani v domovech pozadovala.

»Plo$né testovani zatim neni namisté. Moznosti, jak zamezit vstupu onemocnéni do domovii
pro seniory, ale hleddme. Kapacitné€ — pokud bychom pouzivali testy na bazi PCR — tak

bychom nebyli schopni tuto kapacitu dedikovat zbytku republiky, protoZe je potfebujeme na
misté, kde je to v tuto chvili nezbytné. Ale ptipravuji se a uz jsou aplikovana rtizna rezimovéa
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opatteni,” popsal tehdy dnes uz byvaly ministr Roman Prymula (za ANO).


https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/10/Mimoradne-opatreni-antigenni-testovani-s-ucinnosti-od-4-11-2020.pdf
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10117034229-168-hodin/220452801101101/

Nejvice zranitelni

V domovech seniorii se mezitim zavedl zakaz navstév, naridilo se také vymezeni specialnich
prostorti pro pozitivné testované klienty a vyclenéni personalu. Presto do téchto mist nakaza
pronikla, a to velkou silou. Podle aktualnich dat vzniklo v zatizenich socialnich sluzeb témér
200 ohnisek nékazy, ve kterych je témér 4000 nakazenych lidi.

,Urcité by ten pocet nebyl tak velky jako ted, pokud by se personal testoval pravidelné od zari
v tydennim rezimu, jako to délaji nékteré evropské staty,” rika Jiri Horecky, prezident
Asociace poskytovatel socialnich sluzeb CR.

Agenda tykajici se domovi pro seniory spad4 pod urad ministryné prace a socialnich véci
Jany Malacové z CSSD, ta se pritom pridava na stranu téch, kdo testovani v téchto mistech
dlouhodobé pozaduji.

~Poprvé jsem pozadavek na plo$né testovani v socidlnich sluzbéch tak jako v prvni viné
vznesla na Radé vlady pro zdravotni rizika dne 17. srpna a zaddost opakované urgovala.
Opakované jsem pak o to ministra Vojtécha (Adama Vojtécha, byjjvalého séfa zdravotnictvi,
za ANO) pozadala dopisem 9. zafi, pan ministr Zadost nereflektoval,” uvedla ministryné pro
Seznam Zpravy. Dllezitost testovani podle ni pochopil dalsi dnes uz byvaly $éf resortu
Roman Prymula (za ANO). ,,Domluvili jsme se na pilotnim testovani, které skoncilo 23. fijna.
Jsem tedy velmi rada, Ze se testovani antigeny kone¢né rozbéhne,“ dodala.

Proc¢ az ted’?

Podle ministerstva dfive takové plosné testovani na celostatni tirovni nebylo technicky
proveditelné. Je o tom presvédcen i epidemiolog a ¢len ministerské expertni skupiny Roman
Chlibek. Podle néj ke zdrzeni vedlo hned nékolik divodi.

wJednak zajisténi dostatecného mnozstvi dodavek — v tuto chvili se jedna o dva miliony baleni
testli a nasledné az do celkového poctu 10 milioni testii — a jednak se ¢ekalo na vice adaji

o citlivosti a specificité testii, protoze od vyrobci bylo méalo adaji,” vysvétlil odbornik pro
Seznam Zpravy.

Neni test jako test

Debaty okolo spolehlivosti antigennich test se vedou del$i dobu. Spole¢nost pro 1ékatskou
mikrobiologii a ministerska Laboratorni skupina diive varovaly pied jejich celoploSnym
pouzitim. Testy jsou totiz méné spolehlivé nez citlivd PCR metoda.

Minuly tyden debatu znovu rozvitily zpravy odborniki z Fakultni nemocnice Motol v Praze
o vysledcich studie citlivosti této metody.

Tiskové zprava s titulkem ,,Antigenni testy nejsou spolehlivé, ukazuje proveden studie®,
kterou prevzala rada médii, ukazala rychlotesty jako témér nepouzitelnou metodu. Samotna
studie vSak konstatovala, zZe citlivost je zhruba 70 procent a jedna se tak o vhodny doplnék

k PCR testim. Neboli Ze vysledky antigennich testti je v nékterych pripadech vhodné ovérovat
PCR testy. S tim také ostatné pocita strategie plosného testovani v socidlnich zarizenich.

Rozdil mezi testy

Polymerazova retézova reakce (PCR) je mezi odborniky povaZzovana za
nejspolehlivéjsi z dostupnych zptisobi testovani. Metoda je zaloZena na mnohonasobném
namnozeni vzorku DNA, ktery se nabere zpravidla stérem z nosohltanu. Na vzorku se

prokazuje pritomnost ¢asti viru SARS-CoV-2, jeho nukleové kyseliny.



Antigenové testovani neni zaloZené na zjistovani samotného viru, ale proteint na
povrchu virusové Castice, které podnécuji reakei imunitniho systému. Jeho vyhodou je
rychlost (do 15 aZ 30 minut), snadnost provedeni a relativné nizka cena. Nevyhodou byva
nizsi citlivost testu.

Od prvniho fijna testy ndkazu potvrdily témér u 30 tisic lidi nad 65 let, a seniofi tak tvori
14,4 procenta lidi s covidem. Osoby nad 75 let pak predstavuji 6,8 procenta nakazenych.

Testovani nékde zac¢ina uz ve stiredu a ve vSech domovech seniorti a dalsich socialnich
zarizenich by mélo probihat nejpozdéji po vikendu v pondéli. BEhem sedmi dnti by se mélo na
zakladé opatteni Ministerstva zdravotnictvi otestovat az 100 tisic lidi.

Nejvétsi nariist nakazenych v zatizenich socidlnich sluzeb zaznamenal Stfedocesky kraj, kde
jesté v zari byli pouze dva nakazeni klienti; v fijnu pocet stoupl na 681.

Druhy nejpostiZzenéjsi je Kralovéhradecky kraj, kde je v socidlnich sluzbach momentalné
457 nakazenych klientti. Pfes 400 nakazenych hlasi zatizeni v Moravskoslezském a
Jihomoravském kraji.

Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/miliony-testu-pro-seniory-az-nyni-zadala-
jsem-to-uz-v-srpnu-haji-se-malacova-127227



