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Z domova

Dlouhotrvajici zakaz navstév tézce doléha na obyvatele domovu duchodcu

Seniori umiraji steskem

Dominika Hromkova
redaktorka
MF DNES

oronavirova pandemie uza-

viela domovy pro seniory.

Nejstarsi, a tedy rizikovou

skupinu obyvatel je tfeba

izolovat. Zakaz navstév
vSak muZe mit pro klienty social-
nich zafizeni stejné fatalni nasled-
ky jako virus samotny.

,Obyvaji pokoj o par metrech
¢tverecnich. Casto jsou upoutani
na lizko. Presto jsou to velmi ¢asto
stale myslici bytosti. Maji své pred-
stavy, sny a tuzby. Ty se v naprosté
vétsiné tykaji moznosti kontaktu
s blizkymi. V dobé plosného zakazu
navstév lezi den co den, hodinu po
hodiné na Itizku a bez prehianéni
pouze ¢ekaji na smrt. Nemaji se na
co téSit,“ upozornuje ostravska lé-
karka Zuzana Svr¢inova.

Vedle prace na pohotovosti déla
také koronerku. Do domovti pro se-
niory chodi pomérné ¢asto. ,,Casto

vlada

Hamacek: Nouzovy
stav muze trvat
az do Vanoc

Vicepremiér a ministr vnitra Jan
Hamacek ocekava, ze vlada Sné-
movnu znovu pozada o prodlouze-
ni nouzového stavu. Je tfeba pri-
znat, Ze muze trvat az do Vanoc.
Ministr to fekl v poradu Ceské tele-
vize Otazky Vaclava Moravce. ,,Epi-
demicka situace bude vyzadovat
ipo 20. listopadu platnost restrikci
vyhlasenych na zakladé nouzové-
ho stavu,“ mini Hamacek. ,,Jsme
mensinova vlada. V tomto je Sné-
movna suverén. Pokud si preje pro-
dlouzit jen do 20. listopadu, tak je
to jeji vysostné pravo. Z mého po-
hledu to neznamena nic jiného,
nez ze se tam do dvacatého vlada
vrati s dalsi Zadosti,“ prohlasil Ha-
macek. (vlc)

Umrti

Zemrel Rudolf
Zahradnik, byvaly
Séf Akademie véd

Ve véku 92 let v sobotu zemrel je-
den ze zakladatel Ceské kvantové
chemie Rudolf Zahradnik. Byl
predsedou Akademie v jejich zacat-
cich po rozdéleni Ceskoslovenska.
Mimo jiné byl také v osmdesatych
letech Skolitelem némecké kanclér-
ky Angely Merkelové. ,Profesor Za-
hradnik byl nejen vyraznou védec-
kou osobnosti, ale byl to také velmi
mily a Sarmantni ¢lovék. Jeho no-
blesa, vtip a vzdy dobra nalada
nam budou chybét. Byl navic velmi
dtileZitou osobou pro nove se usta-
vujici Akademii,“ sdélila soucasna
predsedkyné Akademie véd Eva Za-
Zimalova. (CTK)

JSME TU PRO VAS

je jejich tmrti, kvili kterému se do
zartizeni dostanu ja jako koroner,
pro okoli nec¢ekané a prekvapivé.
Neméli teploty, negativni byl i je-
jich test na covid. Prosté to zabali-
li,“ popisuje svou zkuSenost trochu
drsné Svrcinova.

Strach z rouSek

Jeji slova potvrzuje feditelka Cen-
tra pro seniory Clementas v Mléko-
vicich Andrea Faltysova. UZ v dobé
plosné jarni karantény se senioriim
snazila zprostredkovat telefonické
avideohovory s pribuznymi. Nékte-
rym to ale nestacilo.

,Neprehanim, kdyz rikam, Ze tak
¢tyri klienti mohli Zit o néco déle.
Treba by to bylo jen o mésic nebo o
ptl roku, ale stesk po rodiné jejich
odchod uspisil,“ tvrdi Faltysova.

Situace u nich v domové je o to
téz8§i, Ze se zameéruji na klienty s de-
menci. Zejména tém v pokrocilej-
$im stadiu nemoci $lo existenci ko-
ronaviru jen velmi tézko vysvétlit.

Zameéstnancu v rouskach se nejpr-
ve bali, nez si na né zvykli. Cen-

Na dnesSek pripada kazdorocni
Pamatka zesnulych neboli Dusic-
ky. Mnoho lidi vyrazilo na hrbito-
vy ale uz o vikendu. I kdyz vlada
omezuje lidi riiznymi opatreni-
mi, kviili Dusickam nechala ote-
viené obchody prodavajici kvéti-
ny, vénce a svicky i v nedéli. Na

trum Clementas navstévy viibec ne-
umoznovalo jen po dobu jarniho
nouzového stavu, kdy byly staitem
plosné zakazany.

Pfirozvolnéni koncem kvétna do-
mov nastavil systém potkavani se s

Neméli teploty,
negativni byl i jejich
test na covid. Prosté
to zabalili.

rodinami na zahradé. Pribuzni si
navstévy rezervovali a mohli prijit
maximalné na hodinu.

Ted je vSechno zase jinak. V 1azko-
vych zafizenich socidlnich sluzeb
se nakazilo za ffjen zatim asi tfi tisi-
ce klienti a zaméstnancd. Vlada

opét zavedla plo$ny zakaz navstév.
Bude platit do konce nouzového
stavu. ,,V tom mezidobi mezi jar-
nim a podzimnim plo$nym zaka-
zem vétSina zafizeni navstévy
umoznovala. Izolace, Gizkost, stres,
nejistota, to vSe zvySuje imrtnost
seniord. Dokladaji to i zkuSenosti
ze zahranici,“ podotyka prezident
Asociace poskytovatelli socidlnich
sluzeb Jiri Horecky.

Na rozdil od jarniho zdkazu na-
v§tév usneseni vlady umoznuje
nyni vyjimku. Lze vidét pribuzné-
ho, ,,pokud to vyzaduje jeho psy-
chicky stav ¢i socilni situace®. Vy-
jimka je tu vSak jen pro opravdu
nejnaléhavéjsi pripady.

Terapeutka doporucuje volat
Psychickd pohoda je dulezita pro
imunitu u vSech lidi.

,Pro seniory v domovech je kon-
takt s rodinou nejdulezitéjsi, a po-
kud ho nemaji, mohou se jim zhor-
it chronické nemoci a celkové
zdravotni stav. Maji sice riizné tera-
peutické programy, ale to neni

ono,“ varuje psychoterapeutka Jo-
hana Kroupova. VSem rodinam, je-
jichz rodice a prarodice jsou v do-
movech nebo ziji sami, doporucuje
kazdy den si s nimi volat - tedy za
predpokladu, Ze denni telefonaty
starého ¢lovéka nevycerpavaji.

A pokud to jde, stoji za to vyuzi-
vat online technologie a vidét se
alesporni pres obrazovku pocitace.
,Ptejte se jich, jestli maji potize,
obavy, jak se maji. Dejte jim naje-
Vo, Ze je 0 né zajem. Bavte se ale
také o normalnich vécech, jako by
covid nebyl. Povidejte, co je nové-
ho doma, ve skole. Snazte se pribuz-
ného seniora nasmeérovat, aby o ko-
ronaviru tolik nepremyslel, nedival
se porad jen na zpravy, ale Cetl si,
lustil krizovky, prosté délal normal-
ni véci, které se covidu netykaji,“
radi Kroupova.

Samota skodi jako koureni

Léta nabizi Kroupova osamélym se-
niortim psychologickou pomoc. Do-
ted o ni nebyl moc zajem. Zato ted
ji porad volaji lidé s pozadavkem,

aby jejich babickam a dédeckiim,
ktefi na tom nejsou psychicky
dobre, poskytla terapii.

Vliv pocitu osamélosti a socialni
izolace na zdravi a délku zivota je
dnes védecky podrobné popsan.
Napriklad v roce 2016 predni kardi-
ologicky casopis Heart publikoval
vyzkum, podle kterého tyto dva fak-
tory zvysuji riziko infarktu o 29 pro-
cent a riziko mrtvice o 32 procent.
Jsou srovnatelné s rizikem amrti
pri lehkém koureni nebo obezité.

Ne vSechny domovy, které MF
DNES oslovila, se v dobé pandemie
setkaly se zhorSenou psychikou kli-
entt. ,,U nas se vlivem zakazu na-
vstév a uzavreni domova stmelil ko-
lektiv,“ rika reditelka domova
v Dobrisi Marie DoleZalova.

Redakce se snazila ziskat data, ko-
lik seniord v domovech zemfelo
bez koronaviru od zacatku pande-
mie v porovnani se stejnym obdo-
bim v predchozich letech. Bud by
to mélo védét ministerstvo prace,
nebo zdravotnictvi. Ani jedno ale
neodpovédélo na dotazy.
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hrbitovech se doporucovalo no-
Seni rousek. Napriklad v Brné na
Ustfednim hrbitové je méli sko-
ro vSichni navstévnici. Hrbitovy
maji prodlouZenou oteviraci
dobu, nékde az do deviti vecer.
Leckde se konaly i specidlni piet-
ni akce. Napriklad v jihoceskych
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Dusicky v ére koronaviru

Trhovych Svinech mistni zapalili
stovku svicek na misté zaniklého
hrbitova, kde je dnes park.
Aktualni snimek MF DNES pocha-
zi z takzvaného Lesniho hrbitova
nad Zlinem, na kterém lezi napri-
klad i Tomas Bata. (jp)

Foto: Ludék Ovesny, MAFRA

Z obcanek zmizi rodné
¢islo. Pribude symbol EU

PRAHA 0d srpna budou Cesi dosta-
vat iplné nové, bezpec¢néjsi obcan-
ky, pokud tedy prislusny zakon
schvali Snémovna. Nékteré rozdily
oproti stavajicim ob¢ankam pozna-
ji jen stroje. Dalsi zmény budou vi-
dét na prvni pohled.

»,Smyslem vymény je dosdhnout
u zabezpeceni obcCanskych priika-
zU stejné tirovné, jakou musi splio-
vat cestovni pasy. A ty obsahuji
pouze biometrické identifika¢ni
adaje,“ vysvétluje Martin Svasek,
tiskovy atasé Zastoupeni Evropské
komise v Ceské republice.

Byla to pravé Evropska komise,
ktera zménu navrhla v roce 2018
jako soucast protiteroristickych
opatfeni. Narizeni ma predevSim
znesnadnit padélani dokumentu,
se kterym se da bez problému ces-
tovat témér po celé Evropé.

Zménu obcanskych prikazl uz
schvalila vlada. Ted ¢eka na posvé-
ceni také v Poslanecké snémovné.

Okruh statt, které
uznaji obcanku jako
cestovni doklad,

se mozna rozsiri.

Jak presné bude obcansky priikaz
po zméné zakona vypadat, zatim
neni zcela jasné. Na finalni podobé
se totiz porad pracuje. Leccos uz se
ale vi. ,,Ob¢an by mél na prvni po-
hled poznat, zda vlastni ob¢ansky
priikaz stavajiciho typu, nebo nové-
ho typu s biometrickymi informace-
mi,“ popisuje LibuSe Pavlikova, tis-
kova mluvéi Statni tiskarny cenin.
Tento podnik v Cesku tradi¢né prii-
kazy vyrabi.

Jeden z nejvyraznéjsich rozdili
bude prirazeni nového prvku na
predni strané prukazu. Jde o dvou-

SPOLEHLIVE INFORMACE CELY MESIC

BEZPECNE DO VASI SCHRANKY.
Volejte: 225 555 522 Objednavejte: www.mfdnes.cz/doschranky

Nové obcanky budou lidé dostavat
od srpna. llustracni foto: MAFRA

mistny kod statu, ktery bude vytis-
tény na modrém obdélnikovém
podkladu a bude ho obklopovat
dvanact unijnich hvézd. Podobny
prvek je dnes tfeba na evropskych
kartickach zdravotniho pojisténi.
Dalsi prvky ubudou. Na priikaze si
nové nikdo neprecte rodné cislo
majitele a zmizi akademické tituly.

S obcankou do svéta

Vétsi zmény vSak cekaji doklad
uvnitf. UZ ted maji obCanské priika-
zy zabudovany Ccip, ktery drZiteli
umoznuje identifikovat se prostred-
nictvim internetu. To usnadnuje
pristup tfeba do katastru nemovi-
tosti. Od srpna pribude ¢ip tuplné
novy, urc¢eny pro uloZeni biometric-
kych tidajti. Jde tfeba o otisky prstii
a digitalni snimek oblic¢eje. Podle
ministerstva vnitra by novy prikaz
mohl Cechtim pfinést i nové vyho-
dy. ,, Tim, Ze bude obcansky priikaz
biometricky, je mozné, Ze se okruh
statd, které uznaji obcansky pritkaz
jako cestovni doklad, rozsifi,“ vy-
svétluje tiskovd mluvci minister-
stva vnitra Hana Mala.

Do roku 2025 je na zavadéni no-
vych obcanek vyclenéno 707 milio-
nd korun. Je to obdobi, které by
mélo preklenout vyménu podstat-
né casti dokladti v obéhu. Téch se
rocné vyda az 1,5 milionu kusti.
Kvili nové verzi obc¢anky si nebude
nutné ménit prikaz predcasné.

— Ondrej Krutilek



