Ze 4400 nakazenych v
socialnich sluzbach je vétsina
senioru, rika Horecky
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Vlada v pond¢li schvalila plosné testovani klientii 1 zaméstnancii v domovech pro
seniory a v dalSich zafizenich socidlnich sluZzeb. Trvalo to témét dva mésice od
chvile, kdy o to zadala ministryné prace a socialnich véci Jana Malagova. Cesti
seniofi pfitom tvoti 14 % nakazenych covidem.

Jak sd¢lil deniku FORUM 24 prezident Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb
Jiti Horecky, ndkaza celkem postihla 4418 klientd a zhruba 2900 zaméstnanct
socialnich sluzeb. VSichni zaméstnanci budou mit nové povinnost nosit respiratory
tiidy FFP2.

Jaké jsou aktualni data o nakaZenych v domovech pro seniory, které nejvetsi
problémy zaméstnance ¢ekaji, jaké nartsty se jesté ocekavaji a jsou ohrozené
personalni kapacity? Prectéte si rozhovor s Jifim Horeckym o ohroZené skupiné
obyvatel.

Jaka jsou aktualni data o Sifeni ndkazy mezi klienty v domovech seniorti?

Ta data jsou o nakazenosti klientl v socialnich sluzbach obecné, z nichz vétSinu
tvotfi domovy pro seniory nebo domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Nova
data hovoiti o 4418 nakaZenych klientech a zhruba 2900 nakaZenych
zameéstnancich.



Jsou zde zahrnuti 1 klienti v peCovatelskych sluzbach, dennich stacionatich,
azylovych domech, ale da se fict, Ze pobytova zatizeni u socidlnich sluzeb, domovy
pro seniory, se zvlastnim rezimem a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
tvoii mezi 80-90 % téchto nakazenych klienti.

Kterych lokalit se tyto problémy nejvice tykaji?

Nema to nijak vyrazny regiondlni vyskyt, nejhorsi je to vSak ve StiedoCeském,
Moravskoslezském, Kralovéhradeckém a Jihomoravském kraji — to jsou regiony,
kde je vyskyt ndkazy vyssi, ale prakticky tam neni zévislost na tom, co se obecn¢ v
daném regionu d¢je.

Vétsina klient a zaméstnancii jsou bezptiznakovi. To znamena, ze se stava, ze je
tam n¢jaky priznakovy zaméstnanec nebo klient, jde na testy, zjisti se, ze mé covid,
takze se otestuji ostatni nebo né&jaké ¢ast toho zafizeni a najednou se zjisti, ze je tam
40-50 nakazenych.

Tim to vylétava nahoru, ale neni to uplné tak, ze by socialni sluzby kopirovaly
obecny aktualni stav nakazy.

Zavadéji v té souvislosti domovy pro seniory néjaky specialni rezim? Jak
vypada?

Neni to nic, co by uZ nedélaly n€kolik tydnii nebo v jarnich mésicich. To znamena:
snaZzi se mit oddélené tymy, aby kdyZ vypadne jeden, tak aby druhy nemusel jit do
preventivni karantény.

Preventivni karantény v socialnich sluzbach a ve zdravotnictvi nejsou nutné, pokud
by vypadek zaméstnance ohrozil provoz. Pak samoziejmé pracuji s ochrannymi
pomuckami tak, jak je to povinné na zédkladé mimotadného opatfeni ministerstva
zdravotnictvi. Neni nic, co by mohli ted’ délat navic. To, co schvalila vlada v
pond¢li odpoledne, je povinnost nosit respiratory v téchto zatizenich, coz se dosud
nedélo.

Zminoval jste, Ze mezi klienty téchto zaFizeni vnaSeji nadkazu zaméstnanci.
NeohroZuje to personalni kapacity?

Persondl momentalné chybi v 15-20 procentech. Nahrazuji se studenty, brigadniky,
dobrovolniky. Velké vypadky jsou tam, kde nakazu nikdo pfedtim netusil, protoze
je bezptiznakova, a pak se najednou objevi desitky zaméstnanct pozitivnich.

To samé ocekavame v momenté, kdy se zacne plosné testovat. Ta ¢isla narostou.
N34S odhad je, Ze u klientd poskocime k 10 tisicim nakazenych, u zaméstnancii
postoupime k né¢jakym 7-8 tisicim. Bude to pomé&rné problém, ale bude se jednat o
kulminaci stavu, nasledné pocet nakazenych klesne dlouhodobé a trvale.
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Pro¢ tato situace — tedy SiFeni ndkazy v domovech seniori — nastala? Co se
podcenilo?

Ptedejit se tomu nedalo, protoZe to procento nakazenych a bezptiznakovych v
populaci je pomérné vysoké. Dala se ale snizit ta ¢isla, kdyby se zacalo testovat
diive, stejn¢ jako zavedeni povinnosti noSeni respiratort.

Mame zpravy ze zafizeni, ktera ackoli nemusela, tak automaticky misto rousek
preferovala respiratory, nebo ze zafizeni, ktera ackoli nemusela, tak nakoupila

antigenni testy a pravideln¢ testovala. Témto zafizenim se ndkaza bud’ vyhyba,
nebo kdyZ se tam dostane, tak je v jednotkach, maximalné desitkach ptipadu.

Zamgstnanci jsou v zafizenich v bezprostfednim kontaktu s klientem, tam mize k
pienosu dojit. Pak uz stac¢i jeden klient, ktery postupné pienese nemoc na ostatni.
Rousky totiz sami nosit nemusi, protoze jsou ve svém domacim prostredi, byt
naptiklad trpi demenci, nebo v domovech pro lidi se zdravotnim postizenim, kdy se
jim neda vysvétlit, Ze by meli dodrzovat rozestupy.

Pokud antigenni test odhali ndkazu a testovany nema priznaky nemoci, tak
pujde na PCR testy. Fungovat to bude i opacné — tedy pokud bude mit
priznaky, ale podle antigennich testli vyjde nakaza negativni, bude muset na
spolehlivéjsi PCR pretestovani. Jsou domovy pro seniory pripravené na toto
nadchazejici plosné testovani, které ma podle ministra zdravotnictvi zacit ve
stifedu?

Je nepravdépodobné, Ze by zacalo ve stfedu, protoze ty testy jesté nebyly
nakoupeny, maji ale ¢as od sttedy do sedmi dnd.

Diilezity je dostatek zdravotnickych pracovniki, ktefi ty testy budou provadét, coz
nckde mize byt problém, protoZe maji zdravotnich sester méné a nékteré jim jesté

vypadly.

Pokud se zjisti ndkaza u vice klientd, tak se bude muset fesit izolace a néjaké
preskupeni, aby nemocni nepfichazeli, pokud je to jen mozné, do kontaktu s té¢mi
zdravymi. Ohledné zaméstnanctli se budou muset zafizeni pfipravit na krizovy plan,
protoze jim najednou miize vypadnout mnoho zaméstnancu.

Jak vlastné seniofi v domovech celou tuto situaci vnimaji?

Maji informace, samoziejmé vnimaji i to, Ze jsou uzavieni v zafizeni a nemtiZzou ho
opustit ani pfijmout navstévu, takze to ma na n¢ vétsi vliv z hlediska psychické
zatéze nez ta pandemie samotnd. VétSina je bezpiiznakovych nebo jsou ty ptiznaky
velmi mirné a na jafe onemocnélo covidem jen pdr lidi, takze kdyz se to ted’
rozsiftilo, tak nechci fict, Ze by si na to zvykli, to nikoli, ale feknéme, Ze ta obava je



trochu mensi. Samoziejmé to, Ze jsou izolovani a Ze se o n¢€ staraji pracovnici v
oblecich a ochrannych pomitickach, jen zesiluje psychicky tlak.

Jak odhadujete dalsi vyvoj?

Béhem pfistiho a dalsiho tydne se odkryje velké mnozstvi pozitivnich,
bezpiiznakovych, at’ uz klientil, nebo zaméstnanci. Cisla velmi stoupnou, ale po
10—14 dnech budou tito lidé oznaceni jako negativni, protoze po deseti dnech bez
priznakl uz nejsou infek¢ni. Pozornost se pak zaméfi na mensi mnozstvi
zaméstnancu a klienti, a ta ¢isla pak po velkém nartstu zacnou klesat. Toto
oc¢ekdvame v socialnich sluzbach zévérem listopadu.

Zdroj: https://www.forum24.cz/covid-a-ceske-domovy-duchodcu-ze-4400-
nakazenych-v-socialnich-sluzbach-je-vetsina-senioru-rika-horecky/



