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Pravo na vlastni smrt v
Poslanci budou rozhodovat o eutanazii v Cesku.
ZNnovu a urcCité ne naposledy

Jifi Horecky
prezident organizace European Ageing Metwork

V zavéru fijna projednd snémowvna navrh
zdkona o eulanaxli, pfesné feceno zdke-
na o palialivni pédi, rovhodovani na kon-
ciZivola a eulanawii. Otevira sc tak téma,
zda ma mil obéan Cesks rapubliky pravo
na asislovanou smrt. Jde o zdsadni otiz-
ku, kterd ma fadu podporovateld i odprie-
cil, a nulno dodat - obé strany maji fFadu
relevaninich argumenti,

Navrh vikona pfindsi krome samo-
slalnd upravend paliativnd pééc také
moznost ukondit svim rozhodnutim
vlasln Zivot. Jde o asistovanou smrt,

o kierou rmiiZe &loveék pozadat svého
ofetfujiciho 1ékate. Lékai zadatele po-
ucl, proveéri viechny okolnosti a pod-
minky, které definuje tento navrh zéko-
na, o pak maze nasledovat kvalilikovana
zidost o provedeni asistované smrli.
Podminkou Zadosti je zdravolni slav Za-
datele: pacicnt jo nevyléditelnd nemoc-
ny v dnsledku arazu ncbo nemoci a lato
situace je podle soudasnych poznalka
védy neodvratiteing, pficemz shledava,
Ae trvale a nesnesitelné télesné nebo du-
Sevne trpi bez naddéic na zlepseni. Scdm
dni po provedeni asistované schevrazdy

palc l8kal, klerv tento nikon provedl, must
podal wprivu komisi pro kontrolu a hod-
noceni providéni agistovand smrti.

Navrh nového zdkona velmi pravdé-
podobné nebude prijat, a to ze ti{ divo-
dé. Prvnitn je negativni stanovisko vla-
dy, ledy | koalidnich stran, Druhyim je
skuletnost, %e tak zasadni a citliva zmé-
na musi byt pfedmatem hlubsich dis-
kusiu debat, & tonejen odbornych, ale
ivefejnyeh. Tretim dévodem jo, Ze sné-
movig pomalu odpoditava dobu svéhao
lunkéniho obdobi a ma k projednani vice
ne# 330 zakont éi novel. A tenlo nepalfi
mexi priority. Je ale jen otazkou pFistich
let, kdy tady tonto ¢i podobny ndavrh bu-
o wnovu,

Bih i 1&ékaf Fikaji ne

Kfestansky pohled na tolo téma je zalo-
Zen natezi, Ze Buh uréuje podel nadich
dni, Jak sc pravi v Bibli, v knize Jobovd;
WJestliZze fsou stanoveny jeho dny (Glovitka),
podcet foho mésic fe ve tvé mioci, nepfekro-
&f cil, jofZ fsi mu vytkl” Bulanazis tak zpo-
chybriuje Bozi svrchovanosl nad nasi-
midny.

Kiestanské citkve v Cesku se opuko-
vané vyslovily proti cutanazii. A odmil-
nuti dobrovolného odchodu z toholo svd-
tadokonce sjednocuje k jednotnémn

odmilavému stanovisku kicstany, mus-
limy i zidy. Adkoli se Bo#i slovo jasné ne-
vymerzuje proti asistovanc schevrazdc

ve srryslu, #e se touto otazkou ani Jozis,
ani upo&tolové nerabyvajl, je mnoho mist
v Bibli, xe ktervoh lze dovodit zictelné .ne”

Mohlo by se zdat, Zc [ékafsky pohled
je spife pro, ale neni tomu tak. Provedend
asistované sebevrazdy jo vrozporu
3 Hippokratovou piisahou, ktera fika:
SNepoddm nikomu smrtfcf prostfedek, ani
kidyhy mé o to kdokoli poZddal, a nikormnu
takdé nebudu radit (jak zemiie).”

Nal&lm argumentem pro relalivizo-
véni argumentll pro cutanazii je skuled-
nost, Z¢ soucasna Uroven palialivni péce
a mozZnosti tiseni bolesli jsou na velmi vy-
soké urovni a v ramci komplexni paliativ-
ni a hospicové péée umoziujl dastojné
zakontoeni lidslkého Zivola. Hlavnim smy-
slem ¢innostilékafil je tak 1&¢it, nikoli ne-
mocné usmrcoval nebo jim pil torm asis-
tovat. Vtomto smyslu se proli asistované
schevrazde ohracdili 1ékafi ve stanovisku
koncein roku 2019,

Druha, mensi skupina l&ékufn pak uva-
di pfipady ncvylééilelné nemaocnych
lidi, jejichz kvalita Zivola se rapidné sni-
7uje, ale 1 ptipady diistojného odchodu
milard&ich osob trpicich nevylééitelnou
MEMo,
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Kde Ize , svobodné" umfit

Futanazie, tedy pravo rozhodnout o viast-
ni smrti, je v Evropé legalni ve tfech ze-
mich. Nizoxermsko zavedlo moZnost eu-
tanazie v roce 2002, Lucidni pacienti se
mohou rozhodnoul ukonéit svaj Zivot

a ziskat ,smrtici napoj®, coZ je podminéno
nevyladitelnou nemoci polvrzenou dvé-
ma lékatl. Poxdaji v Nivozemsku rozsitili
za pfisnych podrinek moZnost cutanazic
iprodsdtido12 let.

Za podobnych podminel zavedla ve
stejném roce 2002 eutanazii L Belgie.
Trojici zemi urawvird Lucembursko, kde
byla cutanazie usikonéna v roce 2008,

Rada zemf jako napi. Spanélsko,
Francie, Svédsko, Norsko, Déinsko,
Rakousko &1 Némecko umoZiuje bud na
zaklads pravni regulace, nebuo na zaklads
soudnich judikatt rakuvanou pasivni eu-
tanazii. Tim rozumiine de laclo pravo nc-
chat pacicnta zemifil {lelling dic), at jiZ od-
pojenim od piistroji, nebo nepodanim
leki. Nejedna sc tedy o aklivii pomoc
druhé asoby. Pravi odmitnout lé¢bu maji
i pacienti v Ceské republice.

odlignou ipravu ma Svicarsko, kieré je
jedinou zemi, kde pfi dobrovolné smrline-
usistuje dalgi osoba, Pacient dosliva snir-
tici davku, kterou si aplikuije (vypije) sam.
Osobam, které pfinaseji no wakladé poza-
davku lenlo smrtici napej mapfiklad do
domovi) pro seniory), sc prerdivd andé-
16 smirti®. Svycarsko umoznuje dubrovol-
n{ odehod i obéaniun jinych zemi. Na tisic
dobrovolnyoh odchodit ve Svycarsku pi-
pada 200 na cizince (nejvice 2 Némecka).

Nové pochybnosti
Zamim, kleré uzakonily aktivnf eutanaxii,
je spoledny pomérns vyrazny narist osob,

kleré sc pro tento krok roxhodnou. V Fijnu
lelogniho roku vyscl v Rakouska rozhovor
s nizozemskym ctikem Theem Boerem,
tlenem komisc, kterd provéiuje naplné-
ni podminek aktivni cutanazie. Boer nyni
powvazuje prijeti zakona o cutanaxii xa
chybuw. WV nékterych midstskych éastech Cini
podil iddf, kteff aktimé ukon el svilj Zivot,

a¥ 14 procent. Na zaddtku §lo o volbu mexi
nmirdnitn a wnfranfin, tedy o to, jak zomift.
Mexitim se z toho ale stalo rozhodovini,
zidu 2it, nebo cemift, Kdvbychom tehdy méli
pafiativef meadicinu ha tak skvélé drovni
fako nyni, nemuseli jsme zdkon vitbeo pfi-
Jimat. Marne i pFipady tlaku rodinnyoh pfi-
sTudnilkdl na sertdory, kdy jim napfiklad déti
pfipomennu, e je zde moZnost rozhodnout
sC pro smrt”

V Niznvemsku se nyni diskutuje o roz-
gifeni modnosti aklivng ukonéit Zivot pro
vEechny seniory bexs podminky nevylé-
gitelné nemoci. PEtom visledky dotaz-
nikovych Setfeni u osob, kleré by si pfa-
ly zomiit, uvidaji juko davody napfiklad
osamoceni, 42 procenl nechee byt pro své
olkoli zaté#i, 36 procent uvadinedostatck
pence.

Uz mé to nebavi

V srpnu jsem se ve Suycarskérn Curychu
d¢astnil jednani pragovot skupiny k deli-
novari tabu a dogmat v dlouhodobé pédi
v Evropé. Na konci jednani nidm nizosem-
5l kolegové ukazali film, ktery xachycuje
udehod 101letého pana.

Celé se to odchravalo v domove pro se-
niory. Pan vée dobic vnimal, pehyboval
se na voziku, byl oricntovany, presné vé-
dél, co se déje, co déld, Jako divod odcho-
du ze svita uvadaél, Ze toho jiz bylo dost
{byt musel splnit podminky nevylééitelné

nemoci, jeiiz projevy vdak nebyly na prv-
ni pohled patrné). Ten den za nin prisla
celd 8irokd rodina, deery, vnouéata, prav-
nouéata s celymi rodinami. Rano scljes-
t& na snidani, roxloudil ge 5 ostatnimi oby-
vatcli domova, s persondlem, O8etinjici
1ékaika sc pana zeptala, vda si Lo neroz-
myslel, anaslednd za piitomnosli celé ro-
diny vypil smrtici koktejl a do deseli mi-
nul zemfel.

Reakce byly rizng, kolegové
v Nizozemska a Svycarska to vnimali jako
pfiklad dobré praxc, ja @ rakousky kolega
jame jejich nadseni nesdileli,

Jak se utvafi nazor

Ty, juky ma kazdy z nas nazor na moz-
nosl asislované schevrazdy, je ovlivné-
no fadou [aktort. Unékoho to bude vy-
vnini nebo Lo, zda ho alcspon kfestanskad
hodnoly ovliviinji a #idi sc jimi. Jinf se bu-
dou roxhodoval na zakladé zkusenosti.
Jinak bude vnimal otazku cutanazic élo-
vk, ktery se se smrti osobné nesetkal, ji-
nak nékdo, kdo doprovazel pfi umirani
swd blizké, jinak nékdo, kdo proddélal vaz-
né onemocnéni a piibliZil se nejen smrti,
ale pro#ili utrpeni.

To je ogobni nastaveni, neméli bychom
véak ignorovat vivo] o »kusenosti ze zeimni,
které cutanazii nzakanily. Nikdy neza-
pomenu na navstévu domova pro senio-
ry ve Svycarsku pred deseli lely, kdy jscm
sc zeptal, jak vnimaii, kdy® dorasi do za-
Fizeni .andal smrti®, Odekdval jsem klad-
nou odpovéd, vyzdvihujic liberain{ pfi-
stup arcspekt vlastni volby. , Nemame je
radi, snazfme so nasim klierncdm poskytovat
neflopst pads, byt fim blizko, dspésné tist-
me boloest o pak sa ofyjevi nékdo se smrticim
napojem o vie okamZité kondl @




