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Mimoradna
okamzita pomoc

Krizova davka, ktera letos ziskala
kvtili pandemii jednodussi podobu. Urad
prace ji poskytuje i lidem, ktefi se v di-
sledku mimoradnych opatfeni kvili ko-
ronakrizi ocitli bez prostredki. Od brez-
na do konce srpna stat vyplatil lidem
starSim 60 let celkem 1 487 397 korun,
pramérna vyse davky byla 12 000 ko-
run. Penize je mozné poskytnout na na-
kup jidla, oSaceni, hygienickych potieb,
thradu nijmu a energii, sluzby spojené
s telefonem ¢i internetem. Davku naopak
arad nemfize priznat na Ghradu 1€k,
splatky dluht, leasingti a hypoték ¢i na-
klady spojené s podnikanim.

O tom, zda penize dostanete a v jaké
vysi, rozhodnou Gifednici podle konkrét-
niho pripadu i podle vaSich majetkovych
a socialnich pomért.

Zadost se podava: na tifadu prace po-
dle trvalého bydlisté.

Prispévek
na bydleni
Sanci jej ziskat maji lidé s nizkymi
prijmy, ktefi maji trvalé bydlisté ve vlast-
nim, druzstevnim nebo nijemnim byté
a soucasné na bydleni vydaji vice nez 30
procent Cistych prijmi (v Praze 35 pro-
cent). Bydleni vSak musi odpovidat sta-
novenym normativiim - stit neprispéje
na nadstandardni bydleni, i kdyz treba
mate k bytu silnou emocionalni vazbu.
Normativy vychazeji z poctu lidi Zijicich
v domécnosti, z typu bydleni a z lokality.
VysSi normativy jsou ve velkych méstech.
Kromé osobnich dokument budete
k Zadosti potebovat ndjemni smlouvu ¢i
doklad o vlastnictvi nemovitosti a potvr-
zeni o vySi prijmt a niklad( spojenych
s bydlenim. Novinkou leto$niho roku je
to, Ze prijmy se neposuzuiji u osob, které

YV nouzi muzete

Stat pomuzZe jednorazoveé i pravidelné, zaleZi na financni
situaci i zdravotnim stavu. Cekejte vsak spoustu papirovani.

jsou v byté trvale hlasené, ale u vsech,
kdo v ném opravdu bydli.

Zadost se podava: na tifadu prace po-
dle trvalého bydlisté.

Prispévek

na péci

Je urcen lidem, ktefi kvli Spat-
nému zdravotnimu stavu potrebuji po-
moc pii zvladani zakladnich Zivotnich
potteb. Z poskytnutych penéz pak mo-
hou tuto podporu zaplatit - asistenta
socialni péce, zdravotnické i socialni
zarizeni nebo nékoho z blizkych.

Pfi posuzovani stupné zavislosti se
hodnoti schopnost zvladat zakladni Zi-
votni potreby: mobilita, orientace, ko-
munikace, stravovani, oblékani a obou-
vani, té€lesnd hygiena, vyprazdiovani,
péce o zdravi, osobni aktivity a starost
o domacnost. Automaticky neznamena,
Ze kdo je stary, je zavisly. Podle zkuSe-
nosti trva vyrizeni zadosti dlouho, klidné

i pul roku. Praktickou radou téch, kdo
celym rizenim jiz prodli, je, aby se senior
nestydél. Pripadné aby s nim pfi dotazo-
vacim fizeni byl nékdo z rodiny. Je totiz
celkem pochopitelné, Ze lidem se tézko
pred cizi pani z Gfadu mluvi o tom, Ze
maji tfeba problémy s hygienou ¢i si ne-
zvladnou uvarit, vylepsuji svijj obraz, coz
pak pochopitelné vede k tomu, Ze davka
je priznana v niz§im stupni.
Mésicni vySe prispévku pro lidi nad
18 let
* stupen I (lehka zavislost) 880 korun
* stupen II (stfedné tézka zavislost) -
4400 korun
* stupen III (tézka zavislost) u téch,
kdo ne/vyuzivaji pobytové socialni
sluzby - 12 800/8 800 korun
* stupen IV (Gplna zavislost) u téch,
kdo ne/vyuzivaji pobytové socialni
sluzby - 19 200/13 200 korun.
Zadost se podava: na obecnim tifadu
obce s rozsifenou putisobnosti podle
mista trvalého bydlisté.

postizené

Kdo ma dlouhodobé zdravotni
problémy, miiZze pozadat o jednorazo-
vy prispévek na opatieni zdravotnich :
pomiicek, tpravu bytu, na zakoupeni :
¢i provoz auta, na dopravu do zdravot-
nického zafizent... TéZké zdravotni pro- :
blémy vsak neznamenaji, Ze méte tfeba :
cukrovku. Musi jit o tézkou vadu nosné- :
ho nebo pohybového ustroji, tézké slu- :
: plati BOKE.

U prispévku na zvlaStni pomiic- :
ku se hledi i na pfijem domécnosti: :
u pomticky do 10 000 korun musi byt :
Lidé ve véku 65-70 let plati snizené vstup-
né 80K¢, nad 70 let je ndvstéva muzea
je 38 600 korun - vétsina starobnich :
¢ 28.10. vstup zdarma

chové nebo zrakové postizeni.

nizsi nez osminasobek zivotniho mini-

dtchodcid se do tohoto limitu vejde.

Stat pocita se spoluiicasti postizeného :
10 procent, minimilné 1 000 korun.
Zadost se podava: na urad obce s rozsi- :
fenou piisobnosti dle trvalého bydlisté.

: Muzea a galerie
: také mysli
: na seniory

pozadat o penize stat

: kralové za 270 K¢ pro seniory nad 65 let.
¢ Dny volnych vstupd do NM Praha:

i 28.9.2020 - Den Ceské statnosti

i 28.10. 2020 - Den vzniku samostatného
: Ceskoslovenského statu

Davky pro zdravotné :
i a demokracii

Narodni muzeum v Praze
Zvyhodnéné vstupné do komplexu budov
Narodniho muzea plus na vystavu Slunecni

17.11. 2020 - Den boje za svobodu
WWW.nm.cz

Narodni technické muzeum Praha
snizené vstupné pro seniory nad 65 let
za 130 K¢, pfipadné za 230K (3 vstupy
béhem puil roku).

www.ntm.cz

Uméleckopriimyslové muzeum v Praze
Seniofi nad 65 let maji snizené vstupné,

WWW.upm.cz

Narodni zemédélské muzeum Praha

zdarma.
WWW.nzm.cz

Narodni galerie Praha

Snizené vstupné plati pro seniory nad 65

et

Volné vstupy pro vsechny:

4.10. na vystavy souc¢asného uméni Kurt

* Gebauer, NEBOURAT! Podoby brutalismu
v Praze, Ozvény Benatského bienale: Sta-
 nislav Kolibal

i 28.10. Vznik Ceskoslovenska - zdarma

¢ do véech sbirkovych expozic

17.11. Den boje za svobodu a demokracii -
zdarma do vsech sbirkovych expozic

www.ngprague.cz

: DOX
Seniofi nad 65 let plati za vsupné jen
120 K¢ misto 210 K¢.

www.dox.cz

. Kampa Museum

Lidé nad 60 maji slevu, za vstupné

na vSechny vystavy zaplati 160 K& misto
: 320K

: www.museumkampa.cz

Dalsi tipy na muzea a vystavy se
zvyhodnénym vstupnym pro seniory

: mimo Prahu zvefejnime zitra

Domov pro seniory vybirejte v predstihu

Prestéhovani do domova pro seniory neni jako odjezd
na dovolenou. Je to obvykle nastalo. Proto se vyplati

vybéru vénovat velkou pozornost.

Ve vice neZ 650 domovech pro seniory,
které jsou v Cesku aktualné registrova-
ny, maji staly pievis poptavky. ,,V Cesku
je aktudlné podano pres 65 000 Zados-
ti, po odecteni duplicit vSak odhaduje-
me, Ze realné klienti poptavaji priblizné
15 000 mist,” fika Jifi Horecky, prezi-
dent Asociace poskytovateld socialnich
sluZeb. Nejvyssi nedostatek mist je po-
dle ného v Praze a okoli. TakZe si nej-
spis$ budete vybirat, kam si date Zadost.
Nastésti zadosti mizete podat i nékolik,
a to i mimo misto svého trvalého byd-
list€. A pak budete cekat, kde to driv
vyjde.

Jdéte se tam nejdriv podivat

Pii vybéru lidé casto hledi hlavné
na cenu, ale prvni pravidlo vybéru by
mélo byt jiné - jdéte se vy nebo vasi

blizci, ktefi vam s vybérem pomaha-
ji, do vytipovaného domova podivat.
A to i kdyZ maji aktualné plno. Otazek
jsou desitky. Ptejte se na formu ubyto-
vani, na moznosti stravovani. Zkuste si
zaplatit v jidelné jidlo a ochutnat, jak
vari. Podivejte se na celkové prostredi
- je vam v ném piijemné, nebo se citi-
te jako ve valecném lazaretu? Jaké jsou
koupelny a toalety - poskytuji dostatek
prostoru pro zachovani intimity, i kdyz
se stane, ze vam s hygienou bude muset
pomahat personal zarizeni? Nepachne
to v budové?

Jaké jsou spolecenské prostory, je do-
stupna zahrada ¢i park k prochazkam?
Jaké aktivity poradaji pro seniory?
Ptejte se, kolik zaméstnancid se stara
o klienty a kolik v domové klientd je.
Samoziejmé je dulezité, jaké je ubyto-

vani, zda jsou pokoje pro jednoho, ¢i
je tfeba sdilet mistnost s nékym dal$im
- nemusi to byt nevyhoda, pro
udrzeni duSevni svéZesti
byva dobré mit nékoho,
s kym si miizete povi-
dat.

Nechtéji v domo-
vé na vase otazky
odpovidat? Nema-

ji web, kde byste
nasli prehledné
informace?  Nikde
nemizZete najit foto-
grafie z aktivit, které pro
seniory poradaji? Radéji se
poohlédnéte po jiném zafizeni.

Jak to chodi s penézi?

Za ubytovani, stravu a zakladni sluzby
budete platit maximalné 380 korun
za den - 170 korun za jidlo a 210 korun
za ubytovani - to je limit stanoveny pro
rok 2020 vyhlaskou. Plati pfitom, Ze
klientovi musi zbyt jako kapesné nej-

méné 15% dtichodu, pokud mu na plat-
bu za pobyt nezbyva, ¢astku doplace-
ji rodinni prislusnici. KdyZ ma
napiiklad nékdo dtichod
13 000 korun, musi mu
,, zbyt alespon 1950 ko-
“\ run pro vlastni po-
trebu, k uhrazeni
pobytu se tak po-
uZije 11 050 korun,
350 korun doplati
pribuzni.
Asi je celkem pocho-
 pitelné, Ze za necelych
12 000 korun mési¢né je
poskytovani sluzeb finan¢né
velmi naro¢né. Domovy seniord
proto pri vybéru obvykle uprednost-
nuji ty, kdo maji narok na prispévek
na péci, ze kterého se hradi poskyto-
vané sluzby. Mnohde nabizeji pomoc
s jeho vytizenim, ale v praxi to funguje,
Ze zajemci s jiZ pfiznanym prispévkem
maji na prijeti vétsi Sanci.
Obdobné je to s dary. Oficialné sice

nesmi zadné zarizeni prijeti klienta
podminovat darem, v redlu vsak ti,
kdo penize vénuji, mohou pocitat, Ze
budou do domova pfijati dfive. Reditel
jednoho takového zarizeni rikd mimo
zaznam, Ze dar ve vysi 15 000 korun je
béznym standardem.

Kde pomohou najit volné misto

Seznam domovi pro seniory najde-
te v registru poskytovatelli socialnich
sluZeb na strance iregistr.mpsv.cz. Jed-
notliva zarizeni lze vybirat podle typu
i podle regionu. Orientacni predstavu
0 poctu volnych ltzek ¢i spiS o poctu
Cekateldl v poradniku maji na krajskych
afadech na odboru socialnich véci.
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