Mam o ni strasny strach, rika dcera
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nakazené devadesatileté zeny. Meésic ji
nevidéla

V litomérickém domoveé pro seniory se koronavirem nakazilo 52 ze 72
klientQ. Zafizeni jiz na za¢atku brezna zakazalo veskeré navstévy, nékteri
seniofi kvuli své nedoslychavosti pfisli o jakoukoliv moZnost kontaktu s
rodinou. Podobny osud mUzZe ¢ekat i seniory v dalSich zatizenich, kde se vsak

zatim o propuknuti nakazy kvali bezptiznakovému pribéhu nevi.

llustracni snimek | Foto: iStock

Pani Marianna byla zvykl4 navstévovat svou jednadevadesatiletou matku v
litoméfickém Domoveé U Trati takika kazdy den. Ted’ uz ji ale kviili zdkazu navstév

mesic nevidéla. Jeji matka navic Spatné slysi, takze bohuzel nema ani moznost se s ni
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spojit alespon telefonicky. Kdyz se pani Marianna v ttery z televize dozvédéla, Zze se v
domov¢, kde pobyva jeji matka, potvrdila nakaza koronavirem u 52 ze 72 klient

zatizeni, ztstala v Soku.

Pozdéji se dozvédéla, ze jednou z nakazenych je bohuzel 1 jeji matka. Zahy vSak pfisla
alespon trochu uklidnujici informace, Ze se ji daii dobfe. "Jsem o néco klidngjsi, ale
mam o ni hrozny strach. UZ ma taky vysoky vék. Jenom vétim, Ze ma dobry kofinek a

bude vSechno dobré," popisuje pani Marianna, kterd nezaziva lehké zivotni obdobi.

V prosinci ji zasdhla smrt manzela, ted’ se strachuje o svou matku. "Spadla jsem z
jednoho trapeni do druhého. Nastésti mi pomaha rodina, moje vnoucata, kterd kazdou

Spatnou naladu hned vylepsi. Jsou to moje zlaticka," fik4 pani Marianna.

Strach o své pfibuzné maji 1 dalSi. Pravé seniofi patii mezi ohroZené skupiny nemoci
Covid-19. Zemteli jiz dva pacienti z litométického domova, ktefi se koronavirem
nakazili. Jak se virus do domova seniort dostal, pfitom stale neni jasné. Podle
feditelky ustecké hygienické stanice Lenky Simtinkové jde pravdépodobné o

komunitni pfenos. "Nikdo z personélu ani z klientd nemé v anamnéze cestovani, pobyt
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ve zdravotnickém zatizeni a podobng," fika Siminkova.

Domov je od 4. bfezna pro navstévy uzavieny a klienti z n¢ho viibec nevychazi. Prvni
pozitivni pfipad se objevil 25. bfezna u seniora, ktery byl v tu chvili v tstecké
nemocnici. Na zdkladé toho byla vyhlaSena karanténa celého zatfizeni a nasledné se

pfislo na to, Ze se koronavirem nakazila vétSina klientt.

To, Ze se nemoc tak masivné rozsifila v celém domové, nepovazuje $éfka hygienické
stanice za nijak ptekvapujici. "Néakaza se prenasi kapénkami, nakazlivost je vysoka

podobné jako u spalni¢ek. Nikdo z nas neni imunni, to jsou divody, pro¢ se nakazi

Pani Marianna to, ze se ndkaza v domové¢ objevila a masivné rozsitila, nikomu
nevyc¢ita. Podle ni tomu nikdy nejde Gplné€ zabranit. Oceniuje vSak, jak se s

mimofadnou situaci vypotradavaji zaméstnanci domova. "S personalem jsem moc



spokojena, jsou moc hodni. Taky je to pro né urcité naro¢né byt tam zavieni takovou

dlouhou dobu," fika.

ProtoZe byla na cely objekt litoméfického domova vyhlasena karanténa, tfinactka
zaméstnanct se tak vzdala moznosti se stykat s rodinou a nyni zlistavaji zavieni se

seniory v domové, piicemz nevédi, jak dlouho tam budou muset jesté zistat.

Jejich obé&tavosti a nasazeni si vazi 1 pan Karel, jehoZ matka je rovnéZz klientkou
zafizeni. "Na ukor vlastniho bezpeci, rodiny a ptatel tam ziistali peCovatelé a
pecovatelky, ktefi se o nase rodiCe, babicky a dédecky staraji a d€laji pro né absolutni
maximum. To by spoustu lidi neud¢lalo. Jsou tam maminky, které maji doma malé
déti. A oni k nim nemohou, protoZe jsou v domové zaviené s naSimi rodici a prarodici,

ktefi jsou stafi a nemohouci," obdivuje jejich obétavost Karel.

"Ve tfinacti lidech zvladnou 74 lidi, staraji se o né€, délaji jim snidani, obéd a veclefi,
pifes den zabavu a v noci, kdyz jim je smutno, je drZi za ruku. To normalni ¢lovek jen
tak s tsmévem nezvladne," fika Karel, ktery personal chvali i za to, Ze ptes velké

mnozstvi prace skvéle komunikuje s rodinami klienta.

I podle feditele Centra socialni pomoci Litométice, pod které kromé Domova U Trati
spada dalsich jedenact zatizeni, se zaméstnanci snazi udrzovat mezi seniory alespon
trochu dobrou naladu. Koneckonct on sdm jim a klientim pfivezl pfed dvefe mnoho
kvétin. "Atmosféra je tam v ramci moZnosti vynikajici a snazime se ji udrzet

vynikajici 1 nadale," fik4 teditel Jindfich Vinkler.

Seniof1 jiz pted zjiSténim ndkazy pobyvali pouze na svych pokojich, kam za nimi
chodili zaméstnanci domova. V objektu tak mohou ziistat 1 ti klienti, u nichz se ndkaza

neprokéazala. Podle feditele tak domov funguje az na par omezeni v bézném rezimu.

"Pfedstavte si seniora, ktery je doma, nebo sam sebe. KdyZ byste dostal vysledky, Ze
jste pozitivni na Covid-19, tak ptijdete domii stonat. My jsme domov pro seniory,
takZe oni maji domov tady u nds, tak stiiiou tady. Vam by ale doma nikdo Zadnou

sluzbu neposkytl, to mi jim ji poskytujeme," vysvétluje Vinkler. Lidé s mirnymi



priznaky tak ztstavaji v domové. Ti, u kterych se objevi vaznéjsi komplikace, pak mifi

do nemocnice.

Ceska vlada v poslednich dnech éelila kritice od odbornikil a neziskovych organizaci,
ze ochranu domovt seniort pied ndkazou podcenila. Podle prezidenta Asociace
poskytovateld socialnich sluzeb Jifiho Horeckého ptesto masivni propuknuti ndkazy v

Domové U Trati a dalSich zatizenich nelze povazovat za selhani statu.

"Mozna by se to tolik nerozsitilo, kdyby byl dostatek ochrannych pomiicek.
Zameéstnanci se snazili chranit alespon bavinénymi rouskami, kdyz neméli
jednorazové. Ale vime, Ze se ndkaza n¢kde zacala §ifit uz v prvni poloving bfezna, kdy

bylo ochrannych pomtcek malo a nebyly ani ve zdravotnictvi," fika Horecky.

Préavé na dostatek ochrannych pomiucek si fada domovi stéZovala, k nékterym se
vilbec prvni dostaly aZ na za¢atku tohoto tydne. Reditel litométického domova viak
nestrada. "Od zacatku jsme vybaveni. To, co potfebujeme, madme. Spoluprace s krajem
(ktery je ziizovatelem domova, pozn. red.) funguje fantasticky," fika Vinkler, podle
kterého jsou nyni zaméstnanci vybaveni respiratory tiidy FFP2, ochrannymi obleky i
Stity.

Ministerstvo zdravotnictvi v reakci na ptibyvajici ptipady ndkazy v domovech seniorii
naftidilo, ze kazdy nové ptichozi klient musi podstoupit testy na koronavirus a prvnich
14 dni stravit v karanténé. Podle prezidenta asociace Horeckého by tohle opatieni
mohlo snizit riziko propuknuti i v dalSich zafizenich, protoze podle néj zhruba v
poloving zafizeni se seniof1 nakazili poté, co se jeden z nich vratil do domova po

pobytu v nemocnici.

Stejné vSak oCekava, zZe se nakaza brzy prokaze i v dalSich zafizenich. "Je velice
pravdépodobné, ze takovych domovi bude ptibyvat. Da se i ocekavat, ze v nékolika
domovech jiz nakaZeni jsou, ale protoze maji bezptiznakovy priibéh, tak se to nevi.
Zjisti se to az tehdy, kdy se objevi horsi ptipady," upozoriiuje Horecky, prezident

Asociace poskytovatelll socidlnich sluzeb.



Nekteré organizace na pomoc seniorum jiz vyzvaly vladu, aby zajistila plosné
testovani klientli 1 persondlu domovii pro seniory a minimaln¢ kazdych 14 dnti ho

opakovala. Vlada vSak k takovému kroku zatim neséhla.
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