Koronavirus? Chrante pred nemoci
hlavné seniory, zadaji odbornici

5.3.2020
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Novy koronavirus Covid-19 ma nejtézsi dopad na starsi seniory. Provozovatelé

domova pro seniory ¢i zarizeni pro dlouhodobé nemocné proto Zadaji vladu,

aby jejich zarizeni zaradila do aktualizovaného pandemického planu.
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Vice nez 170 tisic lidi starSich osmdesati let zije v domovech pro seniory nebo za nimi
dochazi pecovatel domd. Dalsi desitky tisic jsou pak v péci rodiny nebo Ziji sami.

A prestoze novy koronavirus stale zaostava za nedavnou epidemii chripky, vlada by se pri
pripravé novych pandemickych méla zamérit pravé na né.
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l Co je koronavirus? denik

Koronavirus je ve skutecnosti pouze souhrnnym oznacenim

pro ¢tyri celedi virtd. Novy druh koronaviru, ktery se zacal Sifit

z ¢inského Wu-Chanu, nese oznaceni SARS-CoV-2 a zptsobu-

je onemocnéni COVID-19. Mezi priznaky choroby patfi suchy
kasel, dusnost, unava a horecka. Zavaznéjsi pripady mohou veést
k zapalu plic, selhani ledvin a smrti. Nemoci podlehnou zhruba
3,4 procenta nakaZenych a riziko umrti je vyrazné vyssi u osla-
benych jedincii a starsich lidi.

Prvni ¢lovék se s nejvetsi pravdépodobnosti nakazil
konzumaci kontaminovaného masa. Virus se prena-
Si predevsim kapénkami, tedy vzduchem pri kasli Ci
dychani, ale take prostrednictvim sliznic, napriklad
oCi. Vyskyt viru byl zaznamenan také v moci naka-
Zenych.

JAK SE CHRANIT?

Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje postupovat tak
jako pri klasickém respiracnim onemocnéni:

vvhybat se dodrzovat pri kaslani

tém, kteri jsou zakladni hygie- a kychani si
Zjevné nemocni, nicka pravidla, zakryvat usta

a nezdrzovat se v idealnim pfi- pazi ¢i rukavem,
v mistech s vys- padé pouzivat nikoli rukou

Sim poctem lidi i dezinfekci

,Celkovy pocet umrti je u nakazenych lidi momentalné 3,4 procenta,“ rika Jiré Horecky,
prezident Asociace poskytovatell socialnich sluzeb. U starsich senior( ale mUze v pripadé
nakazenych dosahovat az patnacti procent.

Asociace poskytovatell proto pozaduje, aby domovy pro seniory a podobna zarizena byly
zafazeny na stenou Uroven jako ta zdravotnicka.“, Rada opatfeni by méla byt naprosto
stejna. Prikladem je rozhodnuti u rousek. Mély by se zajistit nejen zdravotnickym
zarizenim, ale i socialnim,“ podotkl Horecky.

Tri dny staci

Presto ale podle zastupcu socialnich zarizeni neni tfeba néjak zvlast panikarit. V souvislosti
s tim kritizovali napriklad doporuceni ministerstva prace, aby se domovy vybavily zasobami
a materialem az na Sest tydn(.
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,Je idedlni mit zasoby na tri dny,“ rika Daniela Luskova, viceprezidentka asociace a
soucasné reditelka kralovéhradeckého domova pro seniory U Biricky. Delsi doba je podle ni
nesmyslna, navic vétsinou nemaji na velké zasoby socialni zarizeni dostatek prostor.

| presto asociace vypracovala seznam doporuceni, jak maji domovy pro seniory postupovat.
Jsou tam napriklad informace o viru COVID--19, jak se branit jeho Sifeni nebo doporuceni,
co délat, pokud se mezi jejich obyvateli objevi nékdo s nakazou. "Ten soubor doporucenych
opatfeni je pro nas nesmirné ddleZity," Fika Boris Stastny z Alzheimer Home provozujici sit
zafizeni pro lidi s Alzheimerovou nemoci. Pomuze to totiZ podobnym domovum lépe se
zorientovat v problematice.

Omezte rizika

Chranit se ovSem mohou i seniori, kteri Ziji ve své domacnosti. Napriklad tak, ze nebudou
tak Casto nakupovat nebo tam poslou nékoho z rodiny. V pripadé teploty, bolesti kloubl a
priznakd nemoci kontaktuji lékare.

Zdroj: https://www.denik.cz/z_domova/koronavirus-chrante-pred-nemoci-hlavne-seniory-
zadaji-odbornici-20200305.html
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