Demence se $ifi Ceskem, mista v
domovech pro potrebné chybi

21. Fijna 2019

Demenci je postizeno pies 160 tisic Cechd. Nemocnych rychle pfibyva a péée o né presahuje
moznosti socialnich zafizeni. Na misto v domové se zvlastnim rezimem ¢&i pro seniory tito
pacienti Cekaji i roky. Do dvaceti let se pfitom pocet lidi s demenci zdvojnasobi.

ilustracni snimek | foto: Profimedia.cz

Kdyz si Petr K. loni na dovolené zapnul telefon, mél nékolik nepfijatych hovort od své matky.
Okamzité volal zpatky. Ukazalo se, ze Zena upadla a dva dny lezela doma. ,Volal jsem
zachranku. Vylomili dvefe a dovezli ji do nemocnice,” popisuje mlady muz. Seniorka tam
stravila nékolik mésicu, béhem kterych u ni propukla stfedné téZzka demence.

Nemoc projevujici se zapomnétlivosti, obtizemi s feCi a orientaci postihuje jednoho z péti lidi
starSich 80 let a kazdého druhého nad devadesat. U nas ji trpi 102 tisic lidi a asi 60 tisic o ni
nevi. Jenze situace se ma zhorSovat a dle odhadu by se po¢et nemocnych mohl do roku 2050
zdvojnasobit.

Socialni zafizeni na to vSak nejsou pfipravena. ,Podle mého nazoru chybéji zejména terénni
sluzby a v nékterych oblastech v€etné Prahy i sluzby Ustavni a dalsi,” fika pfedsedkyné Ceské
gerontologické spole¢nosti Iva Holmerova.

Domaci péce
Aby bylo nemocné pozdéji kam umistit, musel by se podle Asociace poskytovatell socialnich
sluzeb CR pocet luzek v domovech se zvlastnim rezimem zvysSit na 38 tisic a v domovech pro

seniory na 90 tisic. Ted jich je sotva polovina a na misto se ¢eka i roky, a starat se tak musi
rodina a pfibuzni.
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Napfiklad Domov pro seniory MaleSice provozuje Alzheimer centrum s kapacitou tficet l0zek.
Kapacitu ma naplnénou neustéle, Zadatel( o umisténi eviduji pfiblizné 450. Cekaci doba se
vétSinou pohybuje od nékolika mésicl do dvou let. Zajem ze strany klientd podle vedouci
socialniho oddéleni Yvony Raimanové v poslednich letech vyznamné stoupa.

~Spousta pecujicich ovSem Casto situaci feSi az v momenté, kdy se dostanou do vyslovené
krizové situace a délka Cekaci doby je pfekvapi,“ upozorfiuje Raimanova.

Domov dlchodcl v Rokytnici nad Jizerou, ktery se na pacienty s demenci také zamérfuje, ma
Cekatelt okolo padesatky. Prazsky Domov Hejnicka eviduje okolo tfi set neuspokojenych
zadosti, nékteré i s datem roku 2013.

Podobné je na tom i sit' AlzheimerCentrum. ,Obecné se da Fici, Ze obloznost (ukazatel vyuZiti
lGzkového fondu v procentech) zab&hnutych center je témér stoprocentni, v novych centrech
se obloznost kontinualné zvySuje dle planu,” uvadi centrum.

Res$enim se uz zabyva ministerstvo zdravotnictvi, jez vidi vychodisko v pé&i v domacim
prostfedi. Posilit by tak méla i ambulantni a komunitni péce.

Testovani nového systému by mohlo zacit uz pFisti rok. Terénni tymy sloZzené z riznych
odbornikd by za pacienty dojizdély domd v zavislosti na fazi nemoci a mozZnosti rodiny.
»,Osobné si myslim, Ze vytvoreni sité terénnich sluzeb je jedina cesta, jak situaci fesit. Ukazuje
se, Zze doma je to co do kvality Zivota lepSi a méné nakladné,” Fika pfedseda vyboru pro reformu
psychiatrické péce na ministerstvu zdravotnictvi lvan Duskov.

Nemoc lékafi nezastavi

Miroslava D. z prazské Michle byla Ciperna jesté ve svych pétaosmdesati letech. Cely Zivot
aktivné sportovala, vyhledavala spoleCnost, bavila se. Pak se jeji duSevni stav zaCal prudce
zhorSovat. Byla zmatena, pletla si vnuky, ztracela se pfi cesté na nakup. Rodina ji proto
sehnala mladou pecovatelku. Jenze jednoho dne na ni Miroslava vytahla niz. Domnivala se,
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Ze ji divka pfi$la vykrast. Pé&i musela prevzit dcera, pfestoze sama pracovala. Casem ji véak
dosly sily.

Se stéstim sehnala pro maminku misto v soukromém alzheimercentru. Ale tam si fekli o 800
korun na den. Statni pfispévek k tomu.

Vyhrocenou situaci v terénu, kvili chybé&jicim mistim ve specializovanych statnich i
soukromych zafizenich, potvrzuji data. ,Realny pocet Eekajicich senioru trpicich demenci (na
umisténi v zarizenich se specialnim reZimem — pozn. red.) je dle naSich odhadd okolo Sesti
tisic,” vypogitava prezident Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR Jifi Horecky. Pokud
se prictou i Cekatelé do domovu pro seniory, dosahuje podle Horeckého jejich pocet az patnacti
tisic.

,Divodem je, ze Ceska republika ma v porovnani s Evropou podpridmérné kapacity t&chto
pobytovych sluzeb, a pokud porovname pocet lizek s potem osob starSich 65 let, pak se
nase kapacity poslednich 10 let kazdoro¢né snizuji,” varuje Horecky.

Podle zavéri Ceské alzheimerovské spoleénosti z roku 2016 $estnact procent z celkového
poctu nemocnych demenci Zije v domovech pro seniory a jen devét procent v domovech se
zvlastnim rezimem. Vétsina rodin se tak o své nemocné stara sama. V Cesku se pocet lidi, o
které se staraji tito ,neformalni“ pecovatelé, odhaduje na sto tisic, pfitemz o kazdého pacienta
pecuji dva az tfi lidé. Fenomén takzvané sendvicové generace, ,slisované” mezi péci o déti a
staré nebo nemocné rodiCe, se tak stale vyraznéji prohlubuje.

Nemoc lékafi nezastavi

Alzheimerova choroba se neda vylécit. Lékafi ji uméji jenom zpomalit, z€asti mize pomoci
trénink paméti. Zasadni ale je nemoc odhalit v€as. ,Je celosvétova snaha posunout diagnézu
do co nej¢asngjsich stadii. Léky, takzvana kognitiva, plsobi na buriky, které jesté nejsou
poskozené, aby lépe fungovaly. Neléci sice pfi€inu, ale maji prokazatelny ucinek na miru
postiZzeni, poruchy chovani i sobéstacnost,” vysvétluje Roberta Rusina z neurologické kliniky
prazské VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Riziko onemocnéni Alzheimerovou chorobou, ktera je nejCastéjsi pfi¢inou demence, narlsta
s vékem. Nejprve pacienta trapi zhorSena kratkodoba pamét, pak se pfidavaji stale Castéjsi
problémy s vyjadfovanim a ¢asovou orientaci. Pozdéji maiji lidé potize i pfi béznych Cinnostech,
jako je oblékani i nakup potravin. V pokrocilejSi fazi uz se nedokazou sami najist a trpi
poruchami chovani.

Test: Je vas blizky ohrozen demenci?
Jak Casto nebo v jaké miie vas blizky...

T L o N N T

. Opakuje se a pta se znovu a znovu na totéz?

. Zapomina vice nez diive zejména véci, které se staly nedavno, nebo dokonce pted chvili?
. Zapomina brat 1éky, nakoupit najednou vice véci a podobng&?

. Zapomene na schuizku, svatek, rodinnou oslavu?

. Je smutnéjsi nebo bezradnéjsi nez diive?

. Ma problémy s pocitanim, vedenim tétu a podobné?

vvvvvv

. Potfebuje pomoc nebo alespon radu pii jidle, oblékani ¢i hygiene?

. Je vznétlivejsi, podeziravy, neklidny, mluvi nesmysIn¢ nebo vidi a slysi to, co ve skute¢nosti neexistuje?
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10. Zhorsila se jeho schopnost fidit automobil?

11. Hleda slova, mluvi mén¢ plynule, zapomina jména?
Hodnot’te nasledujicim zptisobem

0 bodu — ano, ¢asto

1 bod — n¢kdy

2 body — ne

Vyhodnoceni testu

22-21 bodt odpovida normé

20~-19 bodu hrani¢ni stav, pokud pozorujete i jiné ptiznaky, je lepsi poradit se s 1ékatem, miize se jednat o jiné
onemocnéni

18 a méné bodii — porad’te se s lékarem

(zdroj: Ceska alzheimerovska spolecnost)

»Za poslednich patnact let se bohuzel neobjevil zadny novy Iék s prokazatelnym efektem a v
blizké dobé se to ani neotekava,“ dodava Robert Rusina.

Uz ted ale lékafi dokazi nemoc vyrazné zpomalit. ,Léky, takzvana kognitiva, plsobi na buriky,
které jesté nejsou poSkozené, aby Iépe fungovaly. Neléci sice pfi€inu, ale maji prokazatelny
ucinek na miru postizeni, poruchy chovani i sobéstacnost,” vysvétluje Rusina. Je v8ak potfeba,
aby pacient Iéky dostal co nejdfive.

Test demence u praktika

Podle odhadl ma pocet lidi trpicich demenci vzrust do roku 2050 na bezmala &tyfi sta tisic,
tedy vice nez dvojnasobné oproti dneSku. Ministerstvo zdravotnictvi feSeni pocinajici krize
nevidi v novych budovach pro nemocné, ale v posileni specialni domaci péce, ktera by
odlehdila jak nemocnym, tak i jejich rodinam. O pacienty trpicimi demenci by se staraly tymy
slozené z rliznych odbornikd pfimo u nich doma.

Cetnost navstév by zavisela pravé i na tom, jestli pacient Zije sdm, nebo s pFibuznymi, &i v jaké
fazi nemoci se pravé doty¢ny nachazi. ,Pokud ale pacient jeSté mlze, dochazel by i sam do
psychiatrické ambulance s rozSifenou péci,“ doplhuje Ivan DusSkov, pfedseda ministerského
vyboru pro zavadéni reformy psychiatrické péce. Upozorfiuje vSak, Ze to nepuljde délat u vSech
nemocnych.

Uz nyni se o pacienty s alzheimerem mohou starat z€asti sestry domaci péce, omezeni je vSak
v tom, ze sméji vykonavat jen zdravotnické ukony. Pamétova cviCeni, zapisy ukold do
kalendare, oblékani i krmeni je uz na pecovatelce Ci rodiné.

Pomoct zlepsit Zzivot s demenci ma i v€asna diagnéza. S tim maji pomoci uz od ledna praktici.
S pacienty starSimi 65 let budou nové vyplfiovat pfi preventivni prohlidce jednoduchy test,
ktery ukaze moznou poruchu kognitivnich funkci.
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