VZDELAVANI VE ZDRAVOTNICTV]

EDIE priblizuje pecujicim
logiku demence

Cestou, jak pecujicim pomoci chapat svét ¢lovéka s demenci, je australsky vzdélavaci program Virtualni realita -
demence EDIE. Diky Asociaci poskytovatelii socidlnich sluzeb CR (APSS CR) je svétové unikatni seminaf od letosniho
kvétna k dispozici i u nds. Nejen o ném jsme hovofili s Ing. Jifim Horeckym, Ph.D., MBA, prezidentem APSS CR.

Jakd je dloha Asociace poskytovatell
socidlnich sluzeb v péci o pacienty s demenci
a jak do této dlohy zapada EDIE?

Jednim z nasich hlavnich kol a cila je
zvysovani kvality péce prostiednictvim
méfeni, certifikaci a také vzdélavini téch,
ktefi péci o tyto pacienty poskytuji, at uz
jde o zdravotnicky persondl nebo socidlni
pracovniky. Tomu se vénujeme dlouhodobé
i prostfednictvim studii, vydavinim knizek
a periodik. I program Virtudlni realita

— demence EDIE jednoznaéné napliuje
nase poslani usilovat o to, aby péce o tyto
lidi byla na vysoké drovni. Seminaf je
primdrné uren pecujicim osobdm - jak
profesiondlim v domovech pro seniory

a v domovech se zvlistnim rezimem,

tak tém, ktefi pecuji o svého blizkého

v domdcim prostredi. Demence velmi silné
zasahuje do Zivota nejen téch vice nez 150
tisic lidi, ktefi s ni u nds 7ji, ale i viech
pecujicich osob. Zejména neformdlni
pecujici (vétsinou jde o rodinné prislusniky
nemocnych) neni snadné s nabidkou
oslovovat, nejde totiz o organizované
skupiny. Snazime se je s nabidkou oslovit
tfeba ve spoluprdci s mésty.

Kde tento vzdélavaci program vznikl?
Aplikace k navozeni demence
pomocdi virtudlni reality

byla vyvinuta v Australii,

v CR ani jinde

v Evropé zatim podobny produkt nebyl

k dispozici. Autorem skoleni je australska
asociace Dementia Australia, kterd na
vyvoji aplikace spolupracovala s australskou
Deakin University. Australska verze byla

na zikladé pozadavka APSS upravena do
ceského jazyka, véetné viech doprovodnych
materidlii - prezentace, brozur a letikiL

Kdo viastné je pan Edie a pro¢ ma vyznam
sledovat jeho pfibéh?
Edie je tfiasedesdtilety muz, ktery trpi
demenci. Ta obritila vzhiiru nohama Zivot
jemu i jeho Zené Marcii, kterd se o Edieho
stard. Pomoci virtudlniho programu
sledujete realitu kolem sebe jeho oéima.
Prostfednictvim bryli VR se na chvili mizete
Ediem stat, ve sluchatkéch slysite zvuky,
které vnima. Ta situace by byla pro zdravého
clovéka bandlni, prosté se doma v noci
probudil a potfebuje si dojit na toaletu. Edie
(a vy s nim) to ale vidi a citi (iplné jinak —
ikdyz se s nim pohybujete v prostredi, které
by mélo byt divérné zndmé, citite se jako
cizinec a ztricite orientaci. Pravé silny osobni
prozitek Gcastniki je klicovym okamzikem
k pochopeni lidi s demenci, jejich chovdni,
jejich reakci. Ve druhé &isti virtualni reality
se Edie pohybuje v prostredi, které je jiz
uzpusobeno tak, aby i nemocny &ovék co
nejvice véci zvlidl sdm a aby byla co
nejdéle zachovina jeho samostatnost.

Jak miize kurz pomoci profesiondlnim
pecujicim?
I jako profesiondlniho pecujiciho vis
na zacdtku mize realita velmi
zaskodit, véetné komunika-
ce s nemoc-
nym. Neni
jednoduché
pochopit
jeho ynima-
ni svéta. Do praxe nastoupite po
stopadesitihodinovém kvalifikaénim
kurzu. Pro lidi, ktefi s dementnimi
pacienty dfive nepracovali, je strainé
té7ké do praxe jit jen s teoretickymi
znalostmi. Je pro né velmi obtizné
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srovnat si teoretické informace s tim, co pak
vidi ve skutecnosti. Pravé Virtudlni realita

— demence EDIE jim situaci nemocného
umozni chépat na zikladé prozitku, které
by jinak, jako zdravi, neméli. Tady sami vidi
a citi, co pacient proziva, navic se s nimi

v kurzu vie okamzité rozebere. Kdyz se pak
vrati do kazdodenni price a péce, komuni-
kuji s pacienty jinak neZ dfive. Jinak vnimaji
i prostfedi, ve kterém se pacient pohybuje,
véetné prekazek, které pro zdravého lovéka
nic takového nepredstavuji. Treba cerny
koberec pred vanou, ktery se objevi v prvni
¢asti filmu, Edie vnimd jako jdmu, proto

se na néj boji vstoupit. Ve druhé asti se

s Ediem projdete uZ po upraveném interiéru
a vnimite, Ze i po celkem jednoduchych
opatfenich, jako jsou tfeba popisky na
dvefich, se tam Ediemu vede lépe. Nemoc
samoziejmé trvd, ale svét je pro néj prece jen
srozumitelnéjsi a bezpecnéjsi misto. V kurzu
se ale nedebatuje jen o pocitech a prozitcich
Edieho, ale i o tom, co proziva jeho Zena,
jak se asi citi ona, jakd je situace rodiny.
Kdyz toto vie pochopite, dokazete poméhat
mnohem lépe.

Kde je mozné si seminaf objednat?
Vsechny potfebné informace a kontakty
najdete na strinkich www.institutvzdelavani.
cz. Semindf je osmihodinovy a uz ted je o néj
velky zijem. I kdyz jde o pivodné australsky
projekt, vSechno je v Cetiné a uz mame
vyskolené ceské lektory.

() foto: APSS CR

Zdravotnictvi 8 medicina, 5/2019




