[image: ]	
Přehled zpráv
1. Aplikace ukáže, jak se žije s demencí	2
Tisk ● Hospodářské Noviny; str. 5 (Zprávy / Politika) ● 30. 4. 2019
2. Aplikace ukáže, jak se žije s demencí. Příbuzní nemocných si vyzkouší roli muže, který hledá záchod	4
Online ● domaci.ihned.cz (Zprávy / Politika) ● 30. 4. 2019, 1:03
3. Jak trefit na záchod? Virtuální realita ukazuje, jaké to je žít s demencí	9
Online ● nasezdravotnictvi.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 30. 4. 2019, 2:10
4. Odpolední Plus	14
Rozhlas ● ČRo Plus (Český rozhlas) ● 30. 4. 2019, 13:10
5. Virtuální realita umí pomáhat a porozumět lidem s demencí	15
Online ● roklen24.cz (Ekonomika / Finance / Právo) ● 30. 4. 2019, 14:49
6. Hlavní zprávy - rozhovory a komentáře	19
Rozhlas ● ČRo Radiožurnál (Český rozhlas) ● 30. 4. 2019, 18:10
7. Virtuální realita, která ukazuje svět očima lidí s demencí	21
Televize ● Zprávy FTV Prima (Prima televize) ● 30. 4. 2019, 18:55
8. Jsme zase o kus dál	22
Online ● parlamentnilisty.cz (Zprávy / Politika) ● 30. 4. 2019, 22:40
9. S krásnou Táňou podpořil Vojtěch lidi s Alzheimerem. Pomoct má virtuální realita	24
Online ● blesk.cz (Společenské / Bulvár) ● 1. 5. 2019, 19:30
10. Virtuální realita odkryje svět člověka s demencí	30
Online ● 21stoleti.cz (Jiné) ● 1. 5. 2019, 19:33
11. „Viděl jsem svět nekonkrétně a rozmazaně, jako bych byl opilý.“ Ministr zdravotnictví zakusil virtuální demenci a byl překvapen	33
Online ● zdravotnickydenik.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 2. 5. 2019, 4:36
12. Australský vzdělávací program pro pečující „Virtuální realita – demence EDIE“ simuluje vnímání lidí s demencí	42
Online ● tojesenzace.cz (Společenské / Bulvár) ● 2. 5. 2019, 10:16

[bookmark: _Toc7688978] Aplikace ukáže, jak se žije s demencí
[bookmark: _Toc7688979]Tisk ● Hospodářské Noviny; str. 5 (Zprávy / Politika) ● 30. 4. 2019
Vydavatel: ECONOMIA, a.s. ● Autor: Markéta Šrajbrová, marketa.srajbrova@economia.cz
Odkaz: https://media.monitora.cz/pdf-preview/763/61680214-31e3d22bf52caf6e04ec/
Zdravého člověka patrně nenapadne, jaké trauma může pacientovi s demencí způsobit obyčejná rohožka, ke které se nemocný zdánlivě nepochopitelně bojí byť jen přiblížit. To, že v jeho světě obdélník přede dveřmi vypadá jako jáma, pomůže osvětlit australská aplikace využívající virtuální realitu. Nyní bude k dispozici i českým uživatelům.
Zdravotnický personál, ale i příbuzní nemocných se díky speciálním brýlím ocitnou v roli staršího muže Edieho, který se v noci snaží ve vlastním bytě najít toaletu. Vyděšený a dezorientovaný nakonec skončí u koše na prádlo.
Aplikaci, která se stejně jako hlavní protagonista příběhu jmenuje EDIE, vyvinula asociace Dementia Australia. Ta posledních třicet let učí pečovatele i rodiny, jak přistupovat k lidem s demencí, například s Alzheimerovou chorobou.
Na převedení aplikace do českého prostředí i jazyka se Australané domluvili s českou Asociací poskytovatelů sociálních služeb. Česko je tak první evropskou zemí, která bude moct produkt využívat. Asociace ho od května nabídne formou kurzů. Podle prezidenta asociace a současně Evropské sítě stárnutí Jiřího Horeckého mohou semináře zprostředkovat pečujícím „ojedinělý zážitek“, a zkvalitnit tak péči o nemocné. „Předpokládáme, že zájem o školení virtuální reality EDIE projeví také experti z dalších evropských zemí,“ uvedl australský velvyslanec Paul Wojciechowski.
Vedoucí australského týmu Tanya Petrovichová už dříve popsala, že zejména příbuzní na virtuální zážitek reagují emotivně, protože poprvé doopravdy pochopí, proč má jejich partner nebo rodič s některými věcmi problém. „Zamyslí se nad tím, jak se ke svému blízkému chovali. Když pochopí, jak nemocnému je, mají často výčitky,“ vysvětlila Petrovichová, jež s aplikací do Prahy přijela loni na podzim. Dodává, že EDIE zdravým lidem pomůže změnit domácí prostředí tak, aby se v něm nemocný cítil komfortně. Stačí drobnosti – nechat v noci na chodbě rozsvíceno, na dveře toalety dát ceduli a raději je rovnou nechat pootevřené.
Dnešního představení aplikace se zúčastní také ministr zdravotnictví Adam Vojtěch (za ANO), který připomíná, že s demencí v Česku žije asi 150 tisíc lidí. A vzhledem ke stárnutí populace jich bude přibývat.
Autor: Markéta Šrajbrová marketa.srajbrova@economia.cz
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Asociace Dementia Australia učí pečovatele i rodiny, jak přistupovat k lidem s demencí, například s Alzheimerovou chorobou.
autor: Shutterstock
Zdravého člověka patrně nenapadne, jaké trauma může pacientovi s demencí způsobit obyčejná rohožka, ke které se nemocný zdánlivě nepochopitelně bojí byť jen přiblížit. To, že v jeho světě obdélník přede dveřmi vypadá jako jáma, pomůže osvětlit australská aplikace využívající virtuální realitu. Nyní bude k dispozici i českým uživatelům.
Zdravotnický personál, ale i příbuzní nemocných se díky speciálním brýlím ocitnou v roli staršího muže Edieho, který se v noci snaží ve vlastním bytě najít toaletu. Vyděšený a dezorientovaný nakonec skončí u koše na prádlo.
Aplikaci, která se stejně jako hlavní protagonista příběhu jmenuje EDIE, vyvinula asociace Dementia Australia. Ta posledních třicet let učí pečovatele i rodiny, jak přistupovat k lidem s demencí, například s Alzheimerovou chorobou.
Na převedení aplikace do českého prostředí i jazyka se Australané domluvili s českou Asociací poskytovatelů sociálních služeb. Česko je tak první evropskou zemí, která bude moct produkt využívat. Asociace ho od května nabídne formou kurzů. Podle prezidenta asociace a současně Evropské sítě stárnutí Jiřího Horeckého mohou semináře zprostředkovat pečujícím "ojedinělý zážitek", a zkvalitnit tak péči o nemocné. "Předpokládáme, že zájem o školení virtuální reality EDIE projeví také experti z dalších evropských zemí," uvedl australský velvyslanec Paul Wojciechowski.
Vedoucí australského týmu Tanya Petrovichová už dříve popsala, že zejména příbuzní na virtuální zážitek reagují emotivně, protože poprvé doopravdy pochopí, proč má jejich partner nebo rodič s některými věcmi problém. "Zamyslí se nad tím, jak se ke svému blízkému chovali. Když pochopí, jak nemocnému je, mají často výčitky," vysvětlila Petrovichová, jež s aplikací do Prahy přijela loni na podzim. Dodává, že EDIE zdravým lidem pomůže změnit domácí prostředí tak, aby se v něm nemocný cítil komfortně. Stačí drobnosti − nechat v noci na chodbě rozsvíceno, na dveře toalety dát ceduli a raději je rovnou nechat pootevřené.
Úterního představení aplikace se zúčastní také ministr zdravotnictví Adam Vojtěch (za ANO), který připomíná, že s demencí v Česku žije asi 150 tisíc lidí. A vzhledem ke stárnutí populace jich bude přibývat.
Související
Sdílet článek TWEET
Autor: Markéta Šrajbrová
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Unikátní program s 3D brýlemi bude nově pomáhat v Česku s péčí o lidi postižené demencí nebo Alzheimerovou nemocí. Přibližuje svět takových pacientům lidem, kteří o ně musí pečovat. Ocitnou se v kůži zmateného člověka, který bloudí i ve vlastním domě...
Nasadíte si sluchátka, 3D brýle a rázem se probudíte uprostřed noci s nutkáním si odskočit. Zdánlivě nic těžkého, ale to jen do chvíle než se vydáte hledat záchod. Narážíte do věcí, budíte svou manželku, která navíc rozmrzele komentuje vaše pokusy objevit záchod.
Neumíte rozsvítit, každé další dveře jsou pro vás novou výzvou, protože se za nimi otevírá pro vás neznámý svět, přestože jste stále u sebe doma. Koberec i stěny vám někdy splývají, navíc se na vzoru tapet i na zemi objevují podivné kmitající přeludy.
Objevujete východ z ložnice, obývák a znovu nějakou další místnost. Stále se musíte rozhlížet, protože nic nepoznáváte a ani netušíte, kde hledat další dveře. Nakonec se probojujete až na chodbu. Otevíráte dveře nějakého kumbálu a dochází vám, že tady záchod nebude. Zkusíte jiné - hurá! V šeru tápete až k záchodové míse a úlevně močíte. Vaše epická cesta je u konce. V tu chvíli klapne vypínač a vaše žena vám naštvaně říká: "Edie, zase ses vymočil do koše se špinavým prádlem!"
Program naučí zdravé dívat se na svět očima nemocných
To, co vypadá na první pohled úsměvně, je tvrdá realita, se kterou se potýkají lidé s demencí nebo Alzheimerovou chorobou. Pro jejich okolí je často těžké vcítit se do jejich kůže a pochopit, co takový člověk ve skutečnosti prožívá. A právě tuhle zkušenost umí navodit a zprostředkovat unikátní program virtuálním reality vyvinutý v Austrálii. Od května je dostupný i v Česku, které se tak stalo šestou zemí na světě a první v Evropě, která "Edieho" využívá.
Program nic neléčí a není ani určený lidem s demencí. Využívat ho mají ti, kteří se o takové lidi starají. Ať už jsou to profesionální pečovatelé nebo takzvaní "neformální pečující", zpravidla blízcí, kteří mají nezáviděníhodnou roli starat se doma o nemocného s demencí.
I autor tohoto textu si prošel popisovanou asi pětiminutovou strastiplnou cestu na záchod, aby se nakonec virtuálně vymočil do prádla. To je ale samozřejmě jen zlomek toho, co program nabízí. Podobných příhod a situací má mnohem více. Pochopíte při nich zoufalství lidí, kteří pomalu přicházejí o svůj intelekt i základní schopnosti. A také vám to pomůže o ně lépe pečovat, zjistit jejich potřeby a držet emoce na uzdě, když něco nevyjde podobně jako s cestou na záchod.
Unikátní aplikace pochází z Austrálie
Aplikace k navození demence pomocí virtuální reality byla vyvinuta v Austrálii, v Česku ani jinde v Evropě zatím podobný produkt nebyl k dispozici. Autorem školení je australská asociace Dementia Australia, která na vývoji aplikace spolupracovala s australskou Deakin University.
Australská verze byla na základě českých požadavků upravena do češtiny, včetně všech doprovodných materiálů – prezentace, brožur a letáků. Kurzy budou nabízeny už od května. Školení je určené nejen pro profesionální pečující pracující v pobytových, ambulantních a terénních službách, ale vhodné je také pro neformální pečující, rodinné příslušníky a blízké.
I ministr se vymočil do koše s prádlem
Ponižující zmatenou cestu na záchod si při dnešním představení projektu vyzkoušel i ministr zdravotnictví Adam Vojtěch. „Myslím si, že většina z nás si nedokáže představit, jaké to je žít s demencí. Velmi proto oceňuju projekt, který dokáže lidem nemoc více přiblížit a pomocí virtuální reality dokonce umožnit být na chvíli v kůži daného pacienta. S demencí u nás žije zhruba 150 tisíc lidí. Pevně proto věřím, že díky reálnému prožitku dojde ke zlepšení přístupu pečujících osob a tím i zkvalitnění života pacientů,“ řekl dnes Adam Vojtěch.
Ministr přiznal i to, že v Česku neexistuje dobrý screening a diagnostika demencí či Alzheimerovy choroby. "Je to něco, na čem bychom měli zapracovat," dodal Adam Vojtěch. Zatím je u nás bezpečně diagnostikovaných něco přes 60 tisíc lidí s demencí. A odhaduje se, že v roce 2030 jich bude asi 90 tisíc.
Podle odborníků ovšem zůstávají další desetitisíce těch, u nichž se nemoc ještě plně nerozvinula, ale s demencí už žijí, i když ji nemají diagnostikovanou. V Česku se průměrný pacient dostane ke správné diagnóze demence zhruba až po dvou letech.
Další desítky tisíc lidí jsou demencí postiženy nepřímo - to jsou ti, kteří se o nemocného blízkého starají. Jeden takový pacient podle odhadu Ivy Holmerové, předsedkyně Alzheimer Europe a České gerontologické a geriatrické společnosti, zaměstná dva až tři pečující. "A ta péče je opravdu těžká," připustila Iva Holmerová.
Jak a kde se do programu přihlásit?
Náklady na pořízení licence tohoto virtuálního programu dosáhly milionu korun. Uhradila je nezisková organizace Asociace poskytovatelů sociálních služeb (APSS). "Nekoupili jsme jen ten program, ale celý workshop, celé školení na klíč a nechali jsme už zaškolit první instruktory pro práci s programem," řekl Našemu zdravotnictví prezident asociace Jiří Horecký.
Zájemce, kteří by školením chtěli projít, čeká osm hodin prapodivných zážitků s 3D brýlemi a pochopitelně i rady, jak které situace při péči pacienta s demencí řešit. Na semináře se lze přihlásit přes Institut vzdělávání APSS.
Pokud máte u sebe či u někoho z blízkých podezření na Alzheimerovu chorobu či počínající demenci, měli byste si všímat důležitých detailů. Psali jsme o tom v článku Deset příznaků, jak poznat, že přichází Alzheimerova nemoc
David Garkisch


[image: ]
[image: ]
[image: ]



[bookmark: _Toc7688984] Odpolední Plus
[bookmark: _Toc7688985]Rozhlas ● ČRo Plus (Český rozhlas) ● 30. 4. 2019, 13:10
Vydavatel: Český rozhlas ● Rubrika: Publicistika
Odkaz: http://www.rozhlas.cz/plus/program/#/2019-4-30
Jaká by měla být EU v budoucnosti a na co by se měla zaměřit nová Evropská komise? Debata o budoucím směřování EU měla původně vyvrcholit příští týden na summitu v Sibiu. Jenže kvůli odkladu brexitu se tak nestane. V Bohumíně si lidé zvykli na novou tradici. Na prvního máje nehledají rozkvetlou třešni, ale líbají se na náměstí u žáby. Rozhovor s Jiřím Horeckým, prezidentem Asociace poskytovatelů sociálních služeb, o využití virtuální reality při péči o pacienty trpící demencí. Tkalcovská dílna ve Florencii dodnes používá stroj, který byl postaven na základě návrhu Leonarda Da Vinci. Jak navíc prokázali novodobí experti, Da Vinciho výpočty i intuice byly často správné. Podrobnosti v dalším díle vědeckého dobrodružství. Moderuje Jan Burda.
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Vzdělávací program Virtuální realita – demence přináší účastníkům unikátní možnost vstoupit do světa člověka žijícího s demencí. S využitím vysoce kvalitní technologie virtuální reality umožňuje vidět svět jeho očima. Posiluje tak znalosti pečujících o demenci a zároveň pomáhá zlepšit přístup a podporu lidem, kteří trpí demencí. Na základě vlastního prožitku účastníci budou lépe rozumět tomu, co zažívá člověk s demencí a budou tak umět lépe identifikovat jeho potřeby a vytvořit plán podpory.
Aplikace k navození demence pomocí virtuální reality byla vyvinuta v Austrálii, v ČR ani jinde v Evropě zatím podobný produkt nebyl k dispozici. Autorem školení je australská asociace Dementia Australia, která na vývoji aplikace spolupracovala s australskou Deakin University. Australská verze byla na základě požadavků APSS upravena do českého jazyka, včetně všech doprovodných materiálů – prezentace, brožur a letáků. Kurzy budou nabízeny od května tohoto roku. Školení je určeno nejen pro profesionální pečující pracující v pobytových, ambulantních a terénních službách, ale vhodné je také pro neformální pečující (rodinné příslušníky apod.).
„Jsem velice rád, že do České republiky přinášíme světově unikátní seminář Virtuální realita – demence. Nejen proto, že jsme první v Evropě, ale zejména proto, že tím zprostředkujeme pečujícím ojedinělý zážitek, který povede k ještě vyšší kvalitě poskytované péče a většímu porozumění lidem s demencí,“ říká Jiří Horecký, prezident Asociace poskytovatelů sociálních služeb (APSS) a současně prezident Evropské sítě pro stárnutí (EAN).
„Je potěšující, že se Austrálie a Česká republika staly partnery v oblasti tohoto špičkového školení, které je určeno pro pečující o osoby trpící demencí. Trénink umožňuje účastníkům vidět svět očima osoby, která žije s touto nevyléčitelnou chorobou. Odborníci z oblasti péče o seniory z České republiky předsedají významným evropským asociacím Alzheimer Europe a European Ageing Network. Předpokládáme, že zájem o školení virtuální reality EDIE projeví také experti z dalších evropských zemí,“ komentuje velvyslanec Australského společenství Paul Wojciechowski.
„Myslím si, že většina z nás si nedokáže představit, jaké to je žít s demencí. Velmi proto oceňuji projekt, který dokáže lidem nemoc více přiblížit a pomocí virtuální reality dokonce umožnit být na chvíli v kůži daného pacienta. S demencí u nás žije zhruba 150 tisíc lidí. Pevně proto věřím, že díky reálnému prožitku dojde ke zlepšení přístupu pečujících osob a tím i zkvalitnění života pacientů,“ uvedl ministr zdravotnictví ČR Adam Vojtěch.
Semináře Virtuální realita – demence bude možné objednávat od května 2019. Více na www.institutvzdelavani.cz.
Seminář je primárně určen pečujícím osobám – jak profesionálům v domovech pro seniory a v domovech se zvláštním režimem, tak i pro ty, kteří pečují o svého blízkého v domácím prostředí. Cílem kurzu je na základě vlastního prožitku lépe pochopit člověka, jehož vnímání je změněno demencí, a podpořit jej tak v kvalitnějším plánování pomoci a péče v sociálních službách i v domácím prostředí. V důsledku to přinese samotným klientům více jistoty a bezpečí.
Virtuálním programem workshopu se prolíná příběh 63letého manželského páru Marci a Edieho. Jejich velké plány pro důchodový věk nabourá demence, která se začne projevovat u Edieho, a která obrátí jejich život vzhůru nohama. Prostřednictvím brýlí virtuální reality se na chvíli můžete stát Ediem, podívat se na svět jeho očima. V první části můžete prožít, jaké to je, když se pohybujete v prostředí, které by vám mělo být důvěrně známé, ale ve kterém se cítíte jako cizinec a ztrácíte orientaci. Právě silný osobní prožitek účastníků je klíčovým okamžikem k pochopení lidí s demencí, jejich chování, jejich reakcí.
Ve druhé části virtuální reality se Edie (a tedy účastník) pohybuje v prostředí, které je již uzpůsobeno tak, aby i nemocný člověk co nejvíce věcí zvládnul sám a aby byla co nejdéle zachována jeho samostatnost. Na základě vlastního prožitku účastníků a pod odborným vedením lektora je následně vytvářen plán podpory a péče o člověka s demencí.
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[bookmark: _Toc7688988] Hlavní zprávy - rozhovory a komentáře
[bookmark: _Toc7688989]Rozhlas ● ČRo Radiožurnál (Český rozhlas) ● 30. 4. 2019, 18:10
Vydavatel: Český rozhlas
Odkaz: https://media.monitora.cz/article/preview/763/61723759-7c96780297e6eba215ad/
Tomáš PAVLÍČEK, moderátor:
Říká se, že schopnost se naladit na pocity druhého člověka a najít společnou řeč - empatie dokáže řešit konflikty a usnadňuje i léčení nemocných. Lidé, kteří přicházejí do styku s pacienty trpícími demencí ovšem dostávají pomůcku, která jim to vcítění může usnadnit. Vzdělávací program Virtuální realita umožňuje zájemcům do tohoto světa vstoupit a můžou si lidově řečeno vyzkoušet jaké je to být v kůži takového člověka. Aplikace, která simuluje demenci pomocí virtuální reality byla vyvinuta v Austrálii a Česko je první evropskou zemí, kde si ji lidé můžou vyzkoušet. Já zvu do vysílání Magdu Dohnalovou, manažerku vzdělávání Asociace poskytovatelů sociálních služeb. Dobrý den.
Magda DOHNALOVÁ, manažerka vzdělávání APSS:
Dobrý večer.
Tomáš PAVLÍČEK, moderátor:
V čem spočívá princip téhle metody a jaké postupy, technologie využívá?
Magda DOHNALOVÁ, manažerka vzdělávání APSS:
Tato metoda využívá princip virtuální reality, jak už jste řekl, který nám umožní přenést se do virtuálního prostoru. V tomto případě tedy do bytu staršího manželského páru. A prostřednictvím brýlí virtuální reality se vlastně můžeme podívat na svět očima člověka s demencí. Je to tak, že si vlastně nasadíte brýle virtuální reality a stanete se tedy tím manželem, který se probudí v noci musí vyřešit nějaký problém. A vy tedy se díváte a procházíte tím bytem, díváte se na svět jeho očima.
Tomáš PAVLÍČEK, moderátor:
A Vy jste si tu aplikaci vyzkoušela?
Magda DOHNALOVÁ, manažerka vzdělávání APSS:
Měla jsem několikrát ty brýle na očích a je to opravdu velmi intenzivní zážitek.
Tomáš PAVLÍČEK, moderátor:
Čili bez té aplikace si myslíte, že si člověk nedokáže tak dobře vnímání pacientů představit?
Magda DOHNALOVÁ, manažerka vzdělávání APSS:
To úplně jistě. My už jsme tu zkušenost měli například i s Geronto oblekem, kde jsme zkoušeli zase omezení, které přináší stáří po té fyzické stránce. Takže ten opravdu ten osobní zážitek je vždycky nejintenzivnější. Žádná zprostředkovaná informace nemá takový vliv na toho pečujícího člověka. Protože zprostředkovaná informace prostě nedokáže tak dobře popsat to vnímání člověka s demencí.
Tomáš PAVLÍČEK, moderátor:
A pro koho je ta aplikace určena? Hlavně pro lékaře, pečovatele nebo i příbuzné lidí, kteří přicházejí s nemocnými do styku?
Magda DOHNALOVÁ, manažerka vzdělávání APSS:
My budeme to vydělávání a tu virtuální realitu nabízet všem pečujícím osobám, teď především tedy pracovníkům, kteří se věnují péči v domovech pro seniory a v domovech se zvláštním režimem. Ale byli bychom rádi, kdyby tím vzděláváním vlastně prošli i lidé, kteří pečují o svého blízkého v domácím prostředí. Protože nám jde i o to, aby lidé s demencí mohli co nejdéle zůstat ve svém původním prostředí a to se podaří hlavně díky tomu, že ta pečující osoba dostane podporu a rady, jak o toho člověka pečovat. A pomocí té virtuální reality vlastně zjistí, jak ten člověk vnímá. Tak může i to prostředí toho domácího prostředí upravit tak, aby ten člověk mohl co nejdéle zůstat doma.
Tomáš PAVLÍČEK, moderátor:
Tak kolik Magda Dohnalová, manažerka vzdělávání Asociace poskytovatelů sociálních služeb. Já Vám děkuji za rozhovor, na slyšenou.
Magda DOHNALOVÁ, manažerka vzdělávání APSS:
Na shledanou.
Tomáš PAVLÍČEK, moderátor:
A podvečerní publicistika s datem 30. dubna už je na rozhlasových vlnách takřka minulostí. Ne tak ovšem na webovém portálu iRozhlas.cz. Tam jsou její témata zachována i nadále po boku dalších rozhovorů, reportáží, komentářů. A v pásu po straně najdete i náš nový Podcast. Proud nejčerstvějších informací je k mání už za pár okamžiků, jsou tu zprávy. Tomáš Pavlíček přeje příjemný zbytek dne a zítřejší svátek. Na slyšenou.
[bookmark: _Toc7688990] Virtuální realita, která ukazuje svět očima lidí s demencí
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Odkaz: https://prima.iprima.cz/zpravodajstvi/30042019-1
Eva Perkausová, moderátorka: Zhruba 180 tisíc lidí v Česku trpí podle odhadů České alzheimerovské společnosti demencí. Péče o ně ale není snadná, protože si zdravý člověk jen těžko umí představit, čím si člověk s touto nemocí prochází. Pomoci má teď unikátní program – virtuální realita demence EDIE. Jak? To vysvětlí Aneta Procházková, reportérka:
Aneta Procházková, reportérka: Tyto brýle virtuální reality známe většinou třeba díky hraní her. Jenomže teď nám mohou pomoci pochopit, jak vidí svět člověk s demencí. Tak si to jdeme vyzkoušet.
Jiří Horecký, prezident Asociace poskytovatelů sociálních služeb: Vy se tedy vzbudíte ve tři hodiny ráno v noci v postavě muže, hledáte vypínač, potřebujete si rozsvítit, bouchnete se do stolku...
Aneta Procházková, reportérka: To ale není jediná z nástrah. Zjišťujeme, že lidé s demencí vnímají například černá místa jako jámy, a tak se jich bojí. A třeba pruhovaný koberec jako by ožil... Objevuje se i halucinace.
Jiří Horecký, prezident Asociace poskytovatelů sociálních služeb: Jsme první v Evropě, kteří to můžeme představit a nabídnout pečujícím osobám.
Markéta Štěpaníková, aktivizační pracovnice seniorcentra: Mohla jsem se přiblížit tomu, jak se ti klienti vlastně cítí, kde mají úskalí...
Aneta Procházková, reportérka: Vzdělávací program, který využívá virtuální realitu, vítá i MZ (Ministerstvo zdravotnictví).
Adam Vojtěch, ministr zdravotnictví (hnutí ANO): Spíše je to takový pocit motající se hlavy, jakoby v opilosti, když to přirovnám. Horší orientace v prostoru. Je to určitě zajímavá pomůcka.
Aneta Procházková, reportérka: V současné době totiž není k dispozici lék, který by lidem s demencí výrazně pomohl. Je tak důležité jim co nejlépe porozumět a přizpůsobit jim i prostředí, kde žijí.
Iva Holmerová, předsedkyně Alzheimer Europe a ředitelka Gerontologického centra v Praze: Odstraníme zbytečné překážky, zbytečné drobnosti, které třeba v obývacím pokoji nebo v ložnici působí rušivě.
Aneta Procházková, reportérka: Školení pro profesionální pečovatele by měla začít už v květnu, pro všechny ostatní zájemce ještě do konce roku.
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Komentář na facebookovém profilu k pokroku
Jsme zase o kus dál! Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR dnes představila unikátní projekt, který umožňuje pomocí virtuální reality vidět svět očima člověka žijícího s demencí. Díky tomu bude možné těmto lidem lépe porozumět a poskytnout jim ještě lepší péči. Aplikaci vyvinuli v Austrálii a ČR je první země v Evropě, která ji přináší.
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V Česku žije podle odhadů 60 tisíc lidí, kterým byla diagnostikována Alzheimerova choroba, a 130 tisíc pacientů s určitou formou demence. Ti všichni potřebují kvalitní péči nejen od specializovaných pracovníků, ale také od svých blízkých. Pomoci porozumět potřebám lidí s demencí by měl vzdělávací program Virtuální realita. Ten umožní vžít se do světa člověka s demencí. Virtuální realitu vyzkoušel i ministr zdravotnictví Adam Vojtěch (ANO), který hodlá na podzim tohoto roku představit Národní akční plán pro Alzheimerovu chorobu.
Aplikace k navození demence pomocí virtuální reality byla vyvinuta v Austrálii, Česko je první evropská země, která aplikaci zakoupila a přeložila do češtiny.
Aplikace má i svůj příběh - sledujeme svět z pohledu muže jménem Edie, kterému v 65 letech diagnostikovali Alzheimerovu chorobu. Kdysi úspěšný podnikatel musí zůstat doma, zatímco jeho žena, která si společný důchod představovala úplně jinak, pracuje na půl úvazku a ve zbytku času se musí o svého muže starat.
Aplikace simuluje vnímání světa lidí s demencí a ukazuje situace, do kterých se může nemocný dostat - Edie se budí uprostřed noci a potřebuje na záchod. Je dezorientovaný, naráží do nábytku, jeho žena je nervózní, Edie má i halucinace, místo na záchod otevře šatnu a nakonec vykoná potřebu do koše na prádlo.To vše za nevrlého komandování manželky.
Nejen tato situace by měla posílit znalosti pečujících o pacienty, pomoci jim zlepšit přístup a podporu lidem, kteří demencí trpí. Vlastní prožitek má umocnit i to, co může člověk s demencí prožívat, a pečující by tak měli umět lépe porozumět tomu, co pacient potřebuje.
Alzheimerem trpí stále mladší lidé. Boty jim končí v troubě a mobil v lednici
Žádný černý koberec nebo pruhy
Unikátní seminář je určen zejména pro profesionální pečující pracující v pobytových, ambulantních a terénních službách , ale vhodný je také pro neformální pečující, jako jsou rodinní příslušníci.
Podle odborníků je pro člověka velký šok a zátěž, pokud někdo blízký onemocní demencí a nelze se na to připravit.
I těmto lidem by měl seminář pomoci. „Po vyzkoušení virtuální reality je k dispozici odborník, který účastníkovi semináře vysvětlí, co právě prožil. Poradí, že pokud máte doma nemocného, je dobré upravit byt a domácnost , že je např. špatné mít černý koberec před vanou , protože to mohou vnímat jako jámu, děsit je mohou i pruhy na zdech či kobercích. Stejně tak že by měly být doma popsány všechny dveře, zda se jedná o kuchyň nebo toaletu, protože dezorientovaní lidé to neví a cítí se bezradní,“ vysvětlil přínos semináře prezident Asociace poskytovatelů sociálních služeb (APSS ČR) Jiří Horecký.
Osmihodinový seminář stojí pro člena APSS 1790 korun, nečleny vyjde na 2 390 korun.
Jak funguje Virtuální realita demence? Vysvětluje Jiří Horecký:
Video Jiří Horecký vysvětluje, co je virtuální realita, která simuluje vnímání člověka s demencí - Andrea Ulagová, Blesk
Lepší péče pro nemocné už na podzim?
Virtuální realitu vyzkoušel i ministr zdravotnictví Adam Vojtěch (ANO) . „Je to vidění světa, které není běžné, jak jsme zvyklí my, zdraví lidé. Kontury jsou rozostřené, máte pocit, že se vám točí hlava. Je to jako stav opilosti, který není úplně koordinován,“ popsal Blesk Zprávám svoje pocity ministr.
A dodal: „Rozhodně je to pozitivní příklad toho , jak lze využít moderní technologie ve zdravotnictví, a věřím, že díky reálnému prožitku dojde ke zlepšení přístupu pečujících osob a tím i zkvalitnění života pacientů.“ Vojtěch a jeho rezort za pomoci expertů momentálně pracují na Národním akčním plánu pro Alzheimerovu chorobu , který se má zaměřit na zlepšení a posílení péče o pacienty. Na akci na podporu lidí s demencí se pak sešel i s Tatianou Gregor Brzobohatou, jejíž nadace projekt podporuje.
Podívejte se, co ministr o plánu řekl:
Video Ministr zdravotnictví představuje Národní akční plán pro Alzheimerovu chorobu - Andrea Ulagová, Blesk
Autor: Andrea Ulagová
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VĚDA KTERÁ VÁS BUDE BAVIT
Virtuální realita odkryje svět člověka s demencí
Vzdělávací program Virtuální realita – demence přináší účastníkům unikátní možnost vstoupit do světa člověka žijícího s demencí. S využitím vysoce kvalitní technologie VR umožňuje vidět svět jeho očima. Posiluje tak znalosti pečujících o demenci a zároveň pomáhá zlepšit přístup a podporu lidem, kteří touto nemocí trpí.
Aplikace k navození demence pomocí VR byla vyvinuta v Austrálii, letos poprvé vstupuje do Evropy a ČR se stává celkově 4. zemí, kde byla nová technologie představena. „Je potěšující, že se Austrálie a Česká republika staly partnery v oblasti tohoto špičkového školení, které je určeno pro pečující o osoby trpící demencí. Trénink umožňuje účastníkům vidět svět očima osoby, která žije s touto nevyléčitelnou chorobou. Odborníci z oblasti péče o seniory z České republiky předsedají významným evropským asociacím Alzheimer Europe a European Ageing Network. Předpokládáme, že zájem o školení virtuální reality EDIE projeví také experti z dalších evropských zemí,“ komentuje velvyslanec Australského společenství Paul Wojciechowski.
Autorem školení je asociace Dementia Australia, jež na vývoji spolupracovala s australskou Deakin University. Tato verze byla na základě požadavků Asociace poskytovatelů sociálních služeb (APSS) upravena do českého jazyka, včetně všech doprovodných materiálů – prezentace, brožur a letáků. „S demencí u nás žije zhruba 150 tisíc lidí. Pevně proto věřím, že díky reálnému prožitku dojde ke zlepšení přístupu pečujících osob a tím i zkvalitnění života pacientů,“ uvedl ministr zdravotnictví ČR Adam Vojtěch.
Virtuálním programem se prolíná příběh 63letého manželského páru Marci a Edieho. Jejich velké plány pro důchodový věk nabourá demence, která se začne projevovat u Edieho a která obrátí jejich život vzhůru nohama.
Prostřednictvím brýlí VR se na chvíli můžete stát Ediem, podívat se na svět jeho očima. V první části můžete prožít, jaké to je, když se pohybujete v prostředí, které by vám mělo být důvěrně známé, ale ve kterém se cítíte jako cizinec a ztrácíte orientaci. Právě silný osobní prožitek účastníků je klíčovým okamžikem k pochopení lidí s demencí, jejich chování, jejich reakcí. Ve druhé části virtuální reality se Edie pohybuje v prostředí, které je již uzpůsobeno tak, aby i nemocný člověk co nejvíce věcí zvládl sám a aby byla co nejdéle zachována jeho samostatnost.
Autor: Dagmar Garciová
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Tweet na Twitteru
Jak se vlastně cítí člověk s demencí? Odpovědět na to může „Edie“, tedy aplikace k navození demence pomocí virtuální reality. Virtuální brýle si vyzkoušel v pražském SeneCura Senior centru Klamovka jak ministr zdravotnictví Adam Vojtěch, tak i předsedkyně správní rady nadace Krása pomoci Taťána Gregor Brzobohatá. Foto: ZD
V České republice žije až 60 tisíc osob postižených Alzheimerovou nemocí a téměř 150 tisíc lidí, kteří se nacházejí v nějakém stupni demence. Jejich blízcí ale nemohou vědět, jaké to je být v kůži pacienta s demencí, nevědí to dokonce ani ošetřovatelé, kteří jim pomáhají. Aby se lépe vcítili do jejich děsivých pocitů, mohou využít úplně novou technologii virtuální reality, která umožňuje pochopit, co může nemocným činit potíže. „Jsme první zemí v Evropě, která tento program přináší,“ uvedl prezident Asociace poskytovatelů sociálních služeb (APSS ČR) a EAN (European Ageing Network) Jiří Horecký. Aplikace k navození demence pomocí virtuální reality byla vyvinuta v Austrálii a na veřejném představení v pražském Senior centru SeneCura Klamovka si ji mohli vyzkoušet jak novináři, tak i například ministr zdravotnictví Adam Vojtěch, předsedkyně správní rady nadace Krása pomoci Taťána Gregor Brzobohatá a ředitelka Gerontologického centra v Praze Iva Holmerová.
Alzheimerova nemoc narušuje část mozku a způsobuje pokles takzvaných kognitivních funkcí, tedy myšlení, paměti a úsudku. Nemocný má čím dál větší problémy s vyjadřováním, rozhodováním, nedokončuje myšlenky nebo je zmatený. V posledních stadiích pak není schopen se o sebe postarat a v realitě se často „ztrácí“.
Demence, jejíž nejčastější příčinou je Alzheimerova choroba, v průběhu času způsobuje zhoršování různých funkcí mozku, mezi které patří paměť, myšlení, jazyk, plánování a také osobnost. Za Alzheimerovou chorobou stojí až ze šedesáti procent případů demence, dalšími typy jsou například vaskulární demence, demence s Lewyho tělísky a frontotemporální demence.
Co je alarmující – roste podíl pacientů v populaci s těmito nemocemi, přičemž velmi výrazně se zvyšuje u lidí nad 80 let. Onemocnění se objevuje častěji u žen, což může být důsledek i jejich vyššího věku dožití oproti mužům. Roli hrají i rizikové faktory, jako jsou deprese, dlouhodobý stres, škodliviny z vnějšího prostředí, nezdravá strava či škodlivý životní styl.
„Nechal jsem si vytáhnout nejčerstvější data ohledně demence. V roce 2017 žilo v České republice 61 620 osob prokazatelně diagnostikovaných s Alzhemierovou nemocí, což je zhruba 0,6 populace. Na druhou stranu vidíme, že prevalence tohoto onemocnění poměrně výrazně stoupá. V roce 2015 až 2017 byl zaznamenám sedmiprocentní meziroční růst a konzervativní odhady, které souvisejí s demografickým vývojem a se stárnutí populace, hovoří o tom, že v roce 2030 to bude více než 90 tisíc nemocných,“ zmínil u příležitosti předvedení virtuální aplikace ministr Adam Vojtěch (za ANO).
Podle něj v tom nejsme sami – s nárůstem onemocnění se totiž potýkají všechny státy v zemích EU, což je „daň“ za postupné stárnutí populace. „U nás ale zatím neexistuje dobrý screening a včasná diagnostika a léčba, takže reálné počty osob s Alzhemierovou nemocí jsou možná ještě vyšší, než jsou veřejná data,“ varoval.
Podle Světové zdravotnické organizace (WHO) po celém světě trpí demencí zhruba padesát milionů lidí, každoročně přibývá deset milionů nových pacientů.
Proč děda netrefí na záchod?
Jak se ale vlastně může cítit člověk s demencí? Nejlépe to může ukázat „Edie“, což je jméno virtuálního pacienta a je to také zkratka pro Educational Dementia Immersive Experience (zážitkové vzdělávání zaměřené na demenci). O co jde? Mobilní aplikaci „Edie“, tedy upravené brýle pro virtuální realitu si nasadíte na hlavu spolu se sluchátky a pak se – například – vnoříte do situace, kdy je noc a jste v posteli.
„Jsem Edie a trpím demencí. Vzbudil jsem se uprostřed noci a snažím se najít toaletu. V ložnici zakopávám o poházené oblečení, v obývacím pokoji je tma, hodiny mne matou, jak jsou hlasité. Proto se leknu a vrazím do sušáku na prádlo, jenže chodbu, kde je záchod, najít nemůžu. Konečně přichází úleva. Ale moje žena mi říká, že jsem se zase vymočil do koše na prádlo,“ říká aplikace. Ten, kdo si ji nasadil na hlavu, je ale zmaten a chvíli mu trvá, než pochopí, že je vlastně stejně zmaten jako člověk s demencí, nebo s Alzheimerovou nemocí. Takže aplikace umožňuje zdravému člověku zažít ve virtuální realitě přesně to, jak se při běžných úkonech cítí nemocný člověk.
Zakoupení „Edieho“ stálo spolu s licencí a překlady do češtiny podle prezidenta APSS ČR Jiřího Horeckého více než jeden milion korun. Foto: ZD
„Je to zvláštní, člověk vidí svět nekonkrétně, rozmazaně, připadá si jakoby by byl trošku opilý, točí se mu hlava. Je to horší pro orientaci v prostoru,“ řekl Zdravotnickému deníku Adam Vojtěch, jenž si „Edieho“ osobně vyzkoušel. Podobný zážitek učinila i předsedkyně správní rady nadace Krása pomoci Taťána Gregor Brzobohatá.
Musela se držet židle…
„Já jsem takovou realitu čekala, neboť už mi to vylíčila kolegyně z nadace Krása pomoci, která si aplikaci vyzkoušela před čtrnácti dny. Člověk je opravdu dezorientovaný a mne se udělalo i trošku špatně a držela jsem se židle, protože fakt vnímáte (přes brýle) ty věci jako by se hýbaly, byly v pohybu,“ uvedla pro Zdravotnický deník Gregor Brzobohatá, která je přesvědčena o tom, že se musí změnit specificky prostředí, v němž nemocní lidé s demencí nebo Alzheimerem žijí.
Takto postižení totiž podle ní mívají i problémy s detaily, jež by zdravého člověka vůbec nenapadly. Kde je rohožka, nebo koberec všichni zdraví vidí, jenže nemocný ji může považovat za propast. Přesně to viděla s virtuálními brýlemi i ona a lekla se toho. „Nedělá vám dobře jakákoliv mozaika na koberci nebo na stěnách. Jdete po koberci a máte pocit, že je uprostřed díra, vnímáte kontrasty světla a tmy a i zvuky vnímáte strašně vzdáleně a jakoby ozvěnou. Když vidíte kytku, vidíte stín z kytky a máte pocit, že tam někdo stojí. Je to stav mimo realitu a pro nemocného člověka je to přitom trvalý stav, což je strašné,“ řekla Gregor Brzobohatá, jejíž nadace Krása pomoci již 11 let podporuje seniory v ČR, stabilně financuje třináct projektů domácí péče a posledních pět let provozuje vlastní sociální službu Doma bez obav.
„V posledním roce podporujeme až 800 seniorů a čísla stále stoupají,“ připomněla s tím, že moderní technologie nadaci usnadňují péči o seniory, například při jejich rehabilitaci v domácím prostředí. „Pomoc ve vcítění se do situace blízké osoby, která demencí trpí, je pro pečující osobu obrovsky přínosná,“ pochválila nakonec „virtuálního Edieho“.
Česká republika se stává čtvrtým místem na světě
„Tato virtuální realita funguje v Austrálii, v Singapuru a v Kanadě a my máme prvenství v Evropě,“ připomněl k celé prezentaci prezident Asociace poskytovatelů sociálních služeb Jiří Horecký.
Projekt vznikl v Melbourne ve školicím centru asociace Dementia Australia, která už třicet let učí pečovatele i rodiny, jak přistupovat k lidem s demencí a která na vývoji aplikace spolupracovala s australskou Deakin University. Australští odborníci dříve na přednáškách využívali powerpointové prezentace či případové studie a účastníky se snažili vtáhnout do diskuse, ovšem cítili, že to nestačí k tomu, aby lidé pochopili, jaký život žije člověk, o nějž se starají.
Australská verze byla na základě požadavků APSS upravena do českého jazyka, včetně všech doprovodných materiálů – prezentace, brožur a letáků. Školení je určeno nejen pro profesionální pečující pracující v pobytových, ambulantních a terénních službách, ale vhodné je také pro neformální pečující, tedy rodinné příslušníky apod. Zakoupení Edieho stálo spolu s licencí a překlady do češtiny podle Horeckého více než jeden milión korun. Kurzy budou nabízeny od května tohoto roku. Více se zájemci dozví na www.institutvzdelavani.cz.
„Počet lidí je omezen na 15 a přidali jsme k tomu ještě základní informace o tom, co se děje s mozkem v jednotlivých stadiích demence, takže je to celkový osmihodinový program. Ten bude poskytován pracovníkům v sociálních službách, zdravotním sestrám, pečovatelům, pečovatelkám, ale i lůžkovým zdravotnickým zařízením následné a dlouhodobé péče, tedy všem, kteří pečují o osoby trpící demencí. Budeme jej poskytovat i neformálně pečujícím ve spolupráci s nadací Krása pomoci,“ dodal Horecký.
Lidí vykazujících demenci je v ČR možná až 180 tisíc
Podle ředitelky Gerontologického centra v Praze Ivy Holmerové sice zdravotnická statistika v ČR ukazuje kolem šedesáti tisíc diagnostikovaných lidí s demencí, z čehož polovinu, možná až dvě třetiny tvoří lidé s Alzheimerovou nemocí, ovšem lidí vykazujících demenci je v Česku podle odhadu prevalenčních studií asi 180 tisíc. Péče o tyto lidi je podle ní ale nesmírně náročná, přitom v zařízeních žije asi čtvrtina lidí s demencí, ostatní pobývají v domácí péči. „Častá otázka od lidí, kteří se o nemocné starají, zní: co s tím máme dělat, jak se k tomu máme stavět? A nová virtuální realita nám, odborníkům, může v tomto pomoci,“ řekla.
„Co se týče čerpání péče, lidé s touto nemocí využívají ústavní péči, pobytové služby, zdravotní a sociální služby, jsou umísťováni do psychiatrických nemocnic, do různých sociálních pobytových zařízení i soukromých ústavů. Do budoucna se ale chceme více zaměřit na ambulantní a terénní péči,“ zdůraznil k problematice ministr Vojtěch s tím, že v západní Evropě je již běžné, když je péče o pacienta s demencí postavená na terénních službách, které jsou efektivnější, méně nákladné a přitom humánnější, protože nemocný může zůstávat v domácím prostředí. Taková péče je dle jeho slov zároveň v linii již nastartované reformy psychiatrické péče. „Chceme více podporovat komunitní péči a připravujeme speciální pilotní projekty terénních týmů, které by se dokázaly starat o těžce nemocné pacienty,“ řekl.
Národní plán pro Alzheimerovu nemoc bude představen v září
Zmínil také přípravu nového národního akčního plánu pro Alzheimerovu nemoc a obdobná onemocnění. „Je to velký úkol ministerstva, v současné době na tomto plánu pracujeme a bude představen letos v září. Podílí se na něm všichni odborníci včetně paní docentky Holmerové a pana prezidenta Horeckého,“ dodal.
Podle prezidenta APSS ČR Jiřího Horeckého se ale nesmí zapomínat na to, že virtuální realita je sice o prožitku a zážitku, ovšem Austrálie, která ji vyvinula, má ještě jedno prvenství: péči o seniory má totiž nejvíc propracovanou ze všech zemí. „ Austrálie je tak v péči o seniory pro nás vzorem, svým pojetím, udržitelností i kvalitou,“ řekl.
Velvyslanec Australského společenství Paul Wojciechowski ovšem k tomu namítl, že ani tato země není odtržena od fenoménu stárnutí populace. „Austrálie má 450 tisíc lidí trpících demencí, v roce 2028 jich bude 600 tisíc a v roce 2058 až jeden milión,“ uvedl a zdůraznil, že je důležité, aby tato nemoc vždy byla detekována a diagnostikována včas, protože pak by postižení lidé mohli zůstávat co nejdéle aktivní.
Olga Böhmová
Autor: Olga Böhmová
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Red žádný komentář
Vzdělávací program Virtuální realita – demence přináší účastníkům unikátní možnost vstoupit do světa člověka žijícího s demencí. S využitím vysoce kvalitní technologie virtuální reality umožňuje vidět svět jeho očima. Posiluje tak znalosti pečujících o demenci a zároveň pomáhá zlepšit přístup a podporu lidem, kteří trpí demencí. Na základě vlastního prožitku účastníci budou lépe rozumět tomu, co zažívá člověk s demencí a budou tak umět lépe identifikovat jeho potřeby a vytvořit plán podpory.
Aplikace k navození demence pomocí virtuální reality byla vyvinuta v Austrálii, v ČR ani jinde v Evropě zatím podobný produkt nebyl k dispozici. Autorem školení je australská asociace Dementia Australia, která na vývoji aplikace spolupracovala s australskou Deakin University. Australská verze byla na základě požadavků APSS upravena do českého jazyka, včetně všech doprovodných materiálů – prezentace, brožur a letáků. Kurzy budou nabízeny od května tohoto roku. Školení je určeno nejen pro profesionální pečující pracující v pobytových, ambulantních a terénních službách, ale vhodné je také pro neformální pečující (rodinné příslušníky apod.).
„Jsem velice rád, že do České republiky přinášíme světově unikátní seminář Virtuální realita – demence. Nejen proto, že jsme první v Evropě, ale zejména proto, že tím zprostředkujeme pečujícím ojedinělý zážitek, který povede k ještě vyšší kvalitě poskytované péče a většímu porozumění lidem s demencí,“ říká Jiří Horecký, prezident Asociace poskytovatelů sociálních služeb (APSS) a současně prezident Evropské sítě pro stárnutí (EAN).
„Je potěšující, že se Austrálie a Česká republika staly partnery v oblasti tohoto špičkového školení, které je určeno pro pečující o osoby trpící demencí. Trénink umožňuje účastníkům vidět svět očima osoby, která žije s touto nevyléčitelnou chorobou. Odborníci z oblasti péče o seniory z České republiky předsedají významným evropským asociacím Alzheimer Europe a European Ageing Network. Předpokládáme, že zájem o školení virtuální reality EDIE projeví také experti z dalších evropských zemí,“ komentuje velvyslanec Australského společenství Paul Wojciechowski.
„Myslím si, že většina z nás si nedokáže představit, jaké to je žít s demencí. Velmi proto oceňuji projekt, který dokáže lidem nemoc více přiblížit a pomocí virtuální reality dokonce umožnit být na chvíli v kůži daného pacienta. S demencí u nás žije zhruba 150 tisíc lidí. Pevně proto věřím, že díky reálnému prožitku dojde ke zlepšení přístupu pečujících osob a tím i zkvalitnění života pacientů,“ uvedl ministr zdravotnictví ČR Adam Vojtěch.
Semináře Virtuální realita – demence bude možné objednávat od května 2019. Více na www.institutvzdelavani.cz .
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Asociace Dementia Australia uéf petovatele i rodiny, jak pfistupovat k lidem s demenci, napiiklad s Alzheimerovou
chorobou
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dravého ¢lovéka patrné nenapadne, jaké trauma miize pacientovi

s demenci zpiisobit obycejna rohozka, ke které se nemocny zdanlivé
nepochopitelné boji byt jen piiblizit. To, Ze v jeho svété obdélnik piede
dveimi vypada jako jsma, pomfize osvétlit australska aplikace vyuzivajici
virtualni realitu. Nyni bude k dispozici i éeskym uzivatelim.

Zdravotnicky personal, ale i piibuzni nemocnych se diky specialnim brylim ocitnou
v roli starsiho muze Edieho, ktery se v noci snazi ve vlastnim byté najit toaletu.
Vydéseny a dezorientovany nakonec skonéi u kose na pradlo.

Aplikaci, ktera se stejné jako hlavni protagonista pifbéhu jmenuje EDIE, vyvinula
asociace Dementia Australia. Ta poslednich tiicet let uéi pecovatele i rodiny, jak
piistupovat k lidem s demenci, napiiklad s Alzheimerovou chorobou.

Na pievedeni aplikace do &eského prostiedi i jazyka se Australané domluvili s éeskou
Asociaci poskytovateli socialnich sluzeb. Cesko je tak prvni evropskou zemi, ktera
bude moct produkt vyuzivat. Asociace ho od kvétna nabidne formou kurzf. Podle

prezidenta asociace a souéasné Evropské sité starnuti Jifiho Horeckého mohou

seminafe zprostiedkovat peé

m "ojedinély zazitek", a zkvalitnit tak péci o nemocné.
"Pedpokladame, ze zajem o $koleni virtualni reality EDIE projevi také experti z dalsich

evropskych zemi," uvedl australsky velvyslanec Paul Wojciechowski.

Vedouci australského tymu Tanya Petrovichova uz difve popsala, ze zejména piibuzni

na virtualni zazitek reaguji emotivné, protoze poprvé doopravdy pochopi, pro¢ m

partner nebo rodié s nékterymi vécmi problém. "Zamysli se nad tim, jak se ke svému
blizkému chovali. Kdy# pochopi, jak nemocnému je, maji Easto vyéitky," vysvétlila
Petrovichova, jez s aplikaci do Prahy pfijela loni na podzim. Dodévé, ze EDIE zdravym
lidem pomiize zménit domaci prostiedi tak, aby se v ném nemocn( citil komfortné.
Staéi drobnosti — nechat v noci na chodbé rozsviceno, na dvefe toalety dat ceduli

a radéji je rovnou nechat pooteviené.

Dnesniho piedstaveni aplikace se zi¢astni také ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch
(za ANO), ktery pripomina, ze s demenci v Cesku zije asi 150 tisic lidi. A vzhledem
ke starnuti populace jich bude pribyvat.
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Spangiské volby vyhrdli
soclalisté, vEt&inu ale neziskali
Poprvé od dob diktatora
Franka se do parlamentu
dostala kranf pravice

[V predéasnych
parlamentnich volbach ve
Spanglsku zvit&zili o vikendu
socialisté (PSOE) vedent...

L
Pfed 1 hod
Eurovolby mohou byt pro TOP
09 poslednim dspchem, mint
odbornici. Jestii nechce
upadnout v zapomnan, musf
se podie nich spojit s
konkurencf
V prizkumech
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Pfed 1 hod

O suchu vime, ale déje se toho
mélo
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Jak trefit na zachod? Virtualni realita ukazuje, jaké to je Zit s
demenci

Unikétnf program s 3D brylemi bude nové pomahat v Cesku s pé&f o lidi postizens
demenci nebo Alzheimerovou nemoc. PFiblizuje svét takowych pacienttim lidem, ktef o n&
musf pecovat. Ocitnou se v kG2 zmateného Elovéka, Itery bloudf i ve viastnim domé.

Nasadite si sluichétka, 3D bryle a razem se probudite Uprostfed nocl s nutkénim si
odskocit. Zdéniiv& nic t&zkého, ale to Jen do chvile nez se vydéte hledat zéchod. Nardztte
do v&cf, budite svou manZelku, které navic rozmrzele komentuje vage pokusy objevit
2échod

Neumite rozsviit, kazdé dalf dvefe jsou pro vés novou wzvou, protoze se za nimi
oteviré pro vés neznémy svét, prestoze jste stéle u sebe doma, Koberec i stény vam
nékdy splyvalf, navic se na vzoru tapet | na zemi objevul podivné kmitaiicf preludy.

Objevujete wichod z loznice, obyvék a znovu n&jakou daléf mistnost. Stéle se mustte
rozhizet, protoZe nic nepoznavate a anl netustte, kde hledat dalf dvee. Nakonec se
probojulete a2 na chodbu. Oteviréte dvere n&jakého kumbélu a dochéz vam, Ze tady
2zéchod nebude. Zkustte Jiné - hurd! V Seru tépete a2 k zachodové mise a Ulevn mocite
Vage epickd cesta je U konce. V tu chvili Klapne vypina a vage Zena vém nadtvané fié
"Edie, zase ses vymocil do koge se Epinavym prédiem!"

Program nauéi zdravé divat se na svét o&ima nemocnych

To, co vypada na prvni pohled tism&vng, je tvrda realita, se kterou se potykaflidé s
demenci nebo Alzheimerovou chorobou. Pro jejich okolfje ¢asto t&2ké vettit se do jejich
kéZe a pochopit, co takovy Elovék ve skutednosti prozivé. A prévé tuhle zkusenost umf
navodit a zprosttedkovat unikétnf program virtuéinim reality vyvinuty v Austréli. Od
kv&tna je dostupny i v Cesku, které se tak stalo estou zemf na svété a prvnfv Evropé,
Které "Edieho” vyuZivé

Program nic nelé&f a nenf ani urceny lidem s demencf. ViyuZfvat ho maifti, kteff se o takové
lid starajl. Af UZ jsou to profesiondinf pecovatelé nebo takzvani "neforméinf pecuiict’,
zpravidia bifzci, kteff majf nezévidénihodnou roli starat se doma o nemocného s demend.

I autor tohoto textu si prodel popisovanou asi pétiminutovou strastipinou cestu na
zéchod, aby se nakonec virtuding vymodil do préadia. To je ale samozFejmé jen zlomek
toho, co program nabizi. Podobnych phod a situacf ma mnohem vice. Pochoptte pFi nich
zoufalstvi lid, kteff pomalu pFichazeli o svij intelekt i zakladni schopnosti. A také vém to
pomlize o né Iépe pecovat, Zjistit jejich potfeby a drzet emoce na uzdg, kdy? néco
nevyjde podobné jako s cestou na zdchod

Unikatni aplikace pochazi z Australie

Aplikace k navozenf demence pomoci virtudinf reality byla vyvinuta v Austrdli, v Cesku ani
jinde v Evropé zatim podobny produkt nebyl k dispozicl. Autorem kolent je australské
asociace Dementia Australia, kterd na vivoji aplikace spolupracovala s australskou Deakin
University.

Australska verze byla na zékladg Ceskych poadavkdi upravena do Cestiny, vEetng viech
doprovodnych materidi(i - prezentace, brozur a letdkd. Kurzy budou nabizeny u od
kvétna. Skolent je uréené nelen pro profesiondinf pecuiicf pracujicf v pobytowych,
ambulantnich a terénnich siuzbach, ale vhodné je taleé pro neformdinf pecufci, rodinné
prsiugnily a biizié
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Poniujicf zmatenou cestu na zéchod si pi dne&nim predstaveni projektu vyzkougel
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. ,Myslim si, %e vétéina z nés si nedokaze predstavi,
Jaké to je 2t s demenci. Velmi proto ocefuju projekt, ktery dokaze lidem nemoc vice
piiblizit a pomocf virtuéin reality dokonce umoznit byt na chvili v ki2i daného pacienta. S

demencr u nés Zile zhruba 150 tisc lidf. Pevné proto vEFim, Ze diky redinému proZitku
dojdle ke zlepenf piistupu pecuifcich osob a tim | zkvalitnénf Zivota pacientd,” Fekl dnes

Adam Vojtéch

Ministr pFiznal i to, Ze v Cesku neexistuje dobry screening a diagnostika demencf ¢
Alzheimerovy choroby. "Je to néco, na &em bychom méli zapracovat,” dodal Adam
Vojtéch. Zatim je u nas bezpeéné diagnostiovanych néco pres 60 tisic lidf s demencf. A
odhaduie se, Ze v roce 2030 jich bude asi 90 tisic

Podle odbornikd oviem zlstavaj dalsf desetitisice t&ch, u nichz se nemoc jesté ping
nerozvinula, ale s demencf u Zi, i kdyZ ji nemaif diagnostikovanou. V Cesku se prémérny
pacient dostane ke sprévné diagnéze demence zhruba a2 po dvou letech

Dal3f desttky tisic lidf jsou demencf postiZeny nepfimo - to jsou ti, kteff se 0 nemocného
blizkého staraji. Jeden takovy pacient podle odhadu vy Holmerové, predsediyna
Alzheimer Europe a Ceské gerontologické a geriatrické spole¢nosti, zaméstné dva a2 ti

pecuiici, "A ta péte je opravdu té2kd," pripustia Iva Holmerova

Jak a kde se do programu prihlasit?

Néklady na poffzenf licence tohoto virtudinho programu dosahly millonu korun. Unradila je
neziskovd organizace Asoclace poskytovateld socidinich sluzeb (APSS). "Nekouplli jsme
Jen ten program, ale cely workshop, celé Ekolenf na KIi¢ a nechali jsme uz zagkolit prvnf
instruktory pro préci s programem,” fell Nagemu zdravotnictf prezident asociace JiFf
Horecky.

Zéjemce, kteff by Ekolenim chtél projit, Celé osm hodin prapodiviyich z&2itkd s 3D

brylemi a pochopitelng | rady, jak které situace pfi péci pacienta s demenc Fesit. Na
semindFe se Ize prihldsit pres Institut vzd&lavani APSS

Pokud méte u sebe & U n&koho z bifzkych podezFeni na Alzheimerovu chorobu ¢
pocinajici demenci, méli byste si v&imat dllezitych detaill. Psali jsme o tom v &lénku
Deset priznakd, jak poznat, Ze prichézi Alzheimerova nemoc

David Garkisch

llustracni foto: Pixabay.com, CCO

| ] Aizheimerova choroba | 3D | virtuaini reaiita

Pridat koment:

Jméno E-mail Odeslat komentar

Mohlo by vas také zajimat

Odvezla vam zdchranka Moisky konik zve déti k

blizkého? Jak zejistit, co mofi. Bere astmatiky,

s nim je? Pomuze heslo alergiky i déti s ekzémy hledaji zeny pro
kosmicky test

Nehodu ani kolaps nikdo neplanuie, Polud méte doma chronicky
zaskotf pacienta i jeho rodinu nemocné dité tieba s astmatem, s Mohlo by to opravdu znt jako
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Virtualni realita umi
pomahat a porozumeét
lidem s demenci

Roklen24
14:49 » 30, dubna 2019

Vzdélavaci program Virtualni realita - demence pfinasi
aéastnikiim unikatni moznost vstoupit do svéta ¢lovéka
demenci. S vyuzitim vysoce kvalitni technologie virtualni reality
umoziuje vidét svét jeho ocima. Posiluje tak znalosti pecujicich o
demenci a zaroveih pomaha zlepsit pristup a podporu lidem, ktefi
trpi demenci. Na zakladé vlastniho prozitku tG¢astnici budou lépe
rozumét tomu, co zaziva ¢lovék s demenci a budou tak umét lépe
identifikovat jeho potieby a vytvofrit plan podpory.

Aplikace k navozeni demence pomoci virtualni reality byla vyvinuta v
Australii, v CR ani jinde v Evropé zatim podobny produkt nebyl k dispozici.
Autorem skoleni je australska asociace Dementia Australia, ktera na vyvoji
aplikace spolupracovala s australskou Deakin University. Australska verze
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doprovodnych materiélfi - prezentace, brozur a letakii. Kurzy budou
nabizeny od kvétna tohoto roku. Skoleni je uréeno nejen pro profesionalni
pecujici pracujici v pobytovych, ambulantnich a terénnich sluzbach, ale
vhodné je také pro neformalni pecujici (rodinné pFislusniky apod.).

.Jsem velice rad, ze do Ceské republiky pFinasime svétové unikatni seminaF
Virtualni realita - demence. Nejen proto, Ze jsme prvni v Evropé, ale
zejména proto, Ze tim zprostredkujeme pecujicim ojedinély zazitek, ktery
povede k jesté vyssi kvalité poskytované péce a vétsimu porozuméni lidem
s demenci, “ Fika Jifi Horecky, prezident Asociace poskytovatelii socialnich

sluzeb (APSS) a soucasné prezident Evropské sité pro starnuti (EAN).

jici, Ze se Australie a Ceské republika staly partnery v oblasti
kového skoleni, které je uréeno pro pecujici o osoby trpici
demenci. Trénink umoziiuje G&astniklim vidét svét o&ima osoby, ktera Zije s
touto nevylécitelnou chorobou. Odbornici z oblasti péée o seniory z Ceské
republiky pfedsedaji vyznamnym evropskym asociacim Alzheimer Europe a
European Ageing Network. Pfedpokladdame, ze zajem o 3koleni virtualni
reality EDIE projevi také experti z dalsich evropskych zemi,“ komentuje
velvyslanec Australského spolecenstvi Paul Wojciechowski.

,Myslim si, Zze vétsina z nas si nedokaze predstavit, jaké to je Zit s demenci.
Velmi proto ocefiuji projekt, ktery dokaze lidem nemoc vice priblizit a
pomoci virtualni reality dokonce umoznit byt na chvili v kiizi daného
pacienta. S demenci u nas Zije zhruba 150 tisic lidi. Pevné proto vi , Ze
diky redlnému prozitku dojde ke zlepseni pfistupu pecujicich osob a tim i
zkvalitnéni Zivota pacient,“ uved| ministr zdravotnictvi CR Adam
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Vojtéch.

Seminare Virtualni realita - demence bude mozné objednavat od kvétna
2019. Vice na www.institutvzdelavani.cz.

Seminaf je primarné uréen pedujicim osobam - jak profesionaliim v domovech
Pro seniory a v domovech se zvla&tnim rezimem, tak i pro ty, ktef{ petuji o
svého blizkého v domécim prostieds. Cilem kurzu je na zakladé vlastntho
proZitku lépe pochopit ¢lovéka, jehoZ vnimani je zménéno demenci, a podpofit
Jej tak v kvalitn&jsim planovani pomoci a péte v socialnich sluzbach i v
domécim prostfedr. V disledku to pfinese samotnym klientiim vice jistoty a
bezpeds.

Virtualnim programem workshopu se prolina piibéh 83letého manzelského
paru Marci a Edieho. Jejich velké plany pro diichodovy vék naboura demence,
ktera se zaéne projevovat u Edieho, a ktera obrat( jejich Zivot vzhiiru nohama.
Prostiednictvim brylf virtualni reality se na chvili miiZete stat Ediem, podivat se
na svét jeho o¢ima. V prvn{ 8asti miiZete proZit, jaké to je, kdyZ se pohybujete v
prostieds, které by vam mélo byt divérné znamé, ale ve kterém se citite jako
cizinec a ztracite orientaci. Pravé silny osobni proZitek idastnikd je kliEovym
okamiikem k pochopent lid( s demenct, jejich chovani, jejich reakei.

Ve druhé E4sti virtualn reality se Edie (a tedy tastnik) pohybuje v prostfeds,
Které je jiZ uzplisobeno tak, aby i nemocny &lovék co nejvice vécl zviadnul sém a
aby byla co nejdéle zachovana jeho samostatnost. Na z&kladg viastniho
prozitku i8astnikd a pod odbornym vedenim lektora je nésledn vytvaten plén
podpory a péde o Elovéka s demenci.
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Jsme zase o kus dal

T €|

Komentar* na facebookovém profilu k pokroku

Jsme zase o kus dal! Asociace poskytovateii sociélnich sluzeb CR
dnes predstavila unikatni projekt, ktery umoziiuje pormoci virtuint
reality vidét svét ofima lovéka Zijicho s demenci. Diky tomu
bude mozné t&mto lidem Iépe porozum&t a poskytnout jim jests
lep&i pégi. Aplikaci vyvinuli v Austrélii a CR je prvni zemé v Evropg,
kterd ji prin&s.
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Kurzy

S krasnou Tahou podpo¥il Vojtéch lidi s B0 W zsicz0 W 22770
Alzheimerem. Pomoct ma virtualni

realita

Charanzové (ANO): Slechtové
nedostala krajskou podporu,
Babis vystoupi pred novymi
europoslanci

Ministr Stanék: Onderka na mé titoéf z

neznalosti, mél si precist mé divody

Pravé se stalo

Policie obvinila muze z vrazdy v
Bfeznici. Skondil ve vazbé

3
<
©

1934 Mrtvola ve Vitavé nedaleko
Zbraslavi! Bezvladné télo muze
(77) zachytili rybéfi

V Cesku Zije podle odhadii 60 i, kterym byla diagnostikovana 1920 S krésnou Tafou podpofil Vojt&ch lidi
” " o . - Alzh P t mé& virtu&inf
Alzheimerova choroba, a 130 tisic pacientii s uréitou formou demence. Ti S TEARIRIREE AR

vichni potiebuiji kvalitni pééi nejen od specializovanych pracovnikii, ale

1 ONLINE: Mé&jova fez v Brné.
Radikélové vzali pochodné, odplirci
mél vzdélavaci program Virtudlni realita. Ten umosni viit se do svéta Nemérme rédi nécky”

také od svych blizkych. Pomoci porozumét potiebam lidi s demenci by

Elovéka s demenci. Virtudlni realitu vyzkousel i ministr zdravotnictvi

1718 Takhle vypadalo pélenf &arodgjnic z

Adam Vojtéch (ANO), ktery hodla na podzim tohoto roku predstavit drufice: N&mci to ,rozjfédi vic nez
< - PP " Cedi
Narodni akéni plan pro Alzheimerovu chorobu. =

16:58  Na délnici D1 u Prahy srazilo auto

- chodce (79). Ziejmé mu utekl pes

seklama seldama

Aplikace k navozeni demence pomoci virtuélni reality byla vyvinuta v Austral

Eesko je prvni evropska zemé, kterd aplikaci zakoupila a prelozila do estiny.

Aplikace m i sviij pibéh - sledujeme svét z pohledu muze jménem Edie,

kterému v 65 letech diagnostikovali Alzheimerovu chorobu. Kdysi (ispésny
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predstavovala Gplné jinak, pracuje na pél tivazku a ve zbytku éasu se musi o

svého muze starat.

Aplikace simuluje vnimani svéta lidi s demenci a ukazuje situace, do

kterych se milze nemocny dostat - Edie se budi uprostied noci a potiebuje na

Zéchod. Je dezorientovany, narazi do nabytku, jeho zena je nervézni, Edie ma
i halucinace, misto na zachod otevFe $atnu a nakonec vykond potiebu do kose

na prédio.To ve za nevrlého komandovani manzelky.

Nejen tato situace by méla posilit znalosti peéujicich o pacienty, pomoci jim

zlepsit pFistup a podporu lidem, ktef demenci trpi. Vlastni prozitek mé
umocnit i to, co miize élovék s demenci prozivat, a peéujici by tak méli umét lépe

porozumét tomu, co pacient potiebuje.

Alzheimerem trpi stéle
mladsi lidé. Boty jim
konci v troubé a mobil
v lednici

Zadny ¢erny koberec nebo pruhy

Unikétni seminéf je uréen zejména pro profesionalni pe&ujici pracujici v
pobytovych, ambulantnich a terénnich sluzbach, ale vhodny je také pro

neformalni pecujici, jako jsou rodinni pislusnici.

Podle odbornikéi je pro élovéka velky Sok a zatéz, pokud nékdo blizky onemocni

demenci a nelze se na to piipravit.

I témto lidem by mél seminéi pomoci. ,Po vyzkouseni virtulni reality je k
dispozici odbornik, ktery Géastnikovi seminée vysvétli, co prévé prozil. Poradi, ze
pokud mate doma nemocného, je dobré upravit byt a domécnost, ze je
napi. 3patné mit Eerny koberec ped vanou, protoze to mohou vnimat jako
jamu, désit je mohou i pruhy na zdech & kobercich. Stejné tak Ze by mély byt
doma popsény véechny dvee, zda se jednd o kuchyi nebo toaletu, protoze

dezorientovani lidé to nevi a citi se bezradni,” vysvétlil piinos seminafe prezident

Asociace poskytovatel(i socialnich sluzeb (APSS CR) Jifi Horecky.

Osmihodinovy seminaf stoji pro élena APSS 1790 korun, neéleny vyjde na 2
390 korun.

Jak funguje Virtudlni realita demence? Vysvétluje Jifi Horecky:

Video Jiii Horecky vysvétluje, co je virtualni realita, ktera simuluje

vnimani clovéka s demenci - Andres

-.

agova, Blesk
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Lepsi péce pro nemocné uz na podzim?

VirtudIni realitu vyzkousel i ministr zdravotnictvi (ANO). Je to
vidéni svéta, které neni b&zné, jak jsme zvykli my, zdravi lidé. Kontury jsou
rozostiené, mate pocit, %e se vam toci hlava. Je to jako stav opilosti, ktery neni

GipIné koordinovan, popsal Blesk Zpravam svoje pocity ministr.

A dodal: ,Rozhodné je to pozitivni piiklad toho, jak Ize vyuzit moderni
technologie ve zdravotnictvi, a véfim, Ze diky realnému prozitku dojde ke
Zlepsent piistupu pecujicich osob a tim i zkvalitnéni Zivota pacientfi.” Vojtéch a
jeho rezort za pomoci expert{i momentalné pracuji na Narodnim akénim planu
pro Alzheimerovu chorobu, ktery se ma zaméiit na zlepseni a posileni péce o
pacienty. Na akci na podporu lidi s demenci se pak sesel i s Tatianou Gregor

Brzobohatou, jejiz nadace projekt podporuje.

Podivejte se, co ministr o planu rekl:

Video Ministr zdravotnictvi piedstavuje Nérodni akéni plén pro

Alzheimerovu chorobu - Andrea Ulagova, Blesk
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VEDA KTERA VAS BUDE BAVIT

i Q !
JSetiete a zapojte se do slosovani o chytrou televizi
eOmitk Tweber

Virtualni realita odkryje svét
¢lovéka s demenci

N
Vzdélavaci program Virtudlni realita - demence pindsi { = 1

astnikim unikatni moZnost vstoupit do svéta clovéka D s
Zijictho s demenci. S vyuZitim vysoce kvalitni technologie VR Tip redakce A

umoziiuje vidét svét jeho ocima. Posiluje tak znalosti
pecuiicich o demenci a zérovei pomahé zlepsit piistup a
podporu lidem, ktei touto nemoci trpi,

Oslrite okolf svym
zarivym ismévem

J Virtuaini realita
odkryje svét
Cloveka s

demen
| Vzd&lavaci program
Aplikace k navozenf demence pomoci VR byla vyvinuta v Austréli, Roboti vs.
letos poprvé vstupuje do Evropy a CR se stévé celkové 4. zem, kde zubni plak
byla nové technologie predstavena. ,Je potésujici, e se Austrélie a @sw nev‘ni U\é«io kdo
Ceska re t tnery v ti Spickového Skoleni, y melréd
Ceska republika staly partnery v oblasti tohoto 3pickového Skolen, s

které je uréeno pro pelujici o osoby trpici demenci. Trénink
umozZriuje Géastnikim vidét svét ocima osoby, kterd Ziie s touto
nevyléciteinou chorobou

Odbornici z oblasti péce o seniory z Ceské republiy predsedajf b)) lekarek nez

vyznamnym evropskym asociacim Alzheimer Europe a European . 7 Némecko,

Ageing Network. Predpokidddme, Ze zéjem o Skoleni virtudini reality

EDIE projevi také experti z dalsich evropskych zemi,* komentuje , Pneumokok na
vzestupu

velvyslanec Australského spoletenstyi Paul Wojciechowski B 2Gpal Bl

otrava krve, zangt

Autoremn Skoleni je asociace Dementia Australia, je2 na vyvoji | mozkovych blan &

spolupracovala s austraiskou Deakin University. Tato verze byla na

24Kklad8 pozadavkil Asociace poskytovateld socidinich siueb (APSS) Stop sikané!
upravena do Ceského jazyka, vietn& véech doprovodnych materiald 17. 4. 2019
- prezentace, brozur a letékii. , S demenciu nés Zje zhruba 150 odstartovala

kampai proti

tisfc lid. Pevné proto véfim, Ze diky redinému prozitku dojde ke Kamp:
%) &ikané a syndromu

zlepseni pfistupu pecujicich osob a tim i zkvalitnéni Zivota pacientd, "
uved! ministr zdravotnictvi CR Adam Vojtéch.
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Virtudinim programmern se proling piibéh 63letého manzelského péru
Marci a Edieho, Jejich velké plény pro diichodovy vék nabouré
demence, které se zagne projevovat u Edieho a ktera obréti jejich
2ivot vzhliru nohama

Prostfednictvim bryll VR se na chvili mizete stat Ediem, podivat se
na svét jeho ogima. V prvnf ¢asti milZete prozit, jaké to je, kdyZ se
pohybujete v prostFedi, které by vam m&lo byt divérng znamé, ale
Ve kterém se citite jako cizinec a ztrécite orientaci, Prévé siny
osobni prozitek Gi¢astnikd je kii¢ovym okamzikem k pochopent lidi s
demenci, jejich chovén, jejich reakc!.

Ve druhé Eésti virtuaini realty se Edie pohybuje v prostedi, které je
jiz uzpdsobeno tak, aby | nemocny Eovék co nejice vaci 2viadl sam
a aby byla co nejdéle zachovéna jeho samostatnost.

USetrete a zapojte se do
slosovani o chytrou TV

)

SAINT-GOBAIN
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Vidél jsem svét nekonkrétné a
rozmazané, jako bych byl opily.”
Ministr zdravotnictvi zakusil
virtualni demenci a byl
prekvapen

2.5.2009

£ Podélte se na Facebaoku

reality
tak i predsedkyné spra

V Ceské republice Zije aZ 60 tisic osob postizenych
Alzheimerovou nemoci a témér 150 tisic lidi, ktefi se
nachédzeji v néjakém stupni demence. Jejich blizci ale
nemohou védét, jaké to je byt v kiizi pacienta s demenci,
nevédi to dokonce ani o$etfovatelé, ktefi jim pomahaji. Aby se
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lepe vcitill do jejich desivych pocitu, mohou vyuzit upine
virtualni reality, kterd umoziiuje pochopit,

novou technologi
co mize nemocnym it potiZe. ,Jsme prvni zemi v Evropé&,
ktera tento program prinasi,” uvedl prezident Aso
poskytovatelli socidlnich sluzeb (APSS CR) a EAN (European
Ageing Network) Jifi Horecky. Aplikace k navozeni demence
ana

ce

pomoci virtudlni reality byla vyvinuta v Austral

verejném predstaveni v prazském Senior centru SeneCura
Klamovka si ji mohli vyzkous$et jak novinafi, tak i napriklad
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, predsedkyné spravni rady
nadace Krdsa pomoci Tatdna Gregor Brzobohatd a reditelka

Gerontologického centra v Praze Iva Holmerova.

Alzheimerova nermoc naruiuje &&st mozku a zpisobuje pokles takzvanych kognitivnich funkei,
tedy mySleni, paméti a Gsudku, Nemocny mé &im dél vt problémy s vyjadfovénim,
rozhodovanim, nedokontuje mySlenky nebo je zmateny: V poslednich stadich pak nenf
schopen se o sebe postarat a v realité se &asto , ztraci

Dermence, jelfz nejeast& piitinou je Alzheimerova choroba, v prilbéhu Easu zplisobuje
zhorgovénf miznjch funkel mozku, mezi které patff pamét, mySlent, jazyk, plénovén a také
osobnost. Za Alzheimerovou chorobou stoif a2 ze Sedeséti procent pffpadd demence, daléimi
typy Jsou napfiklad vaskulérn! demence, demence s Lewyho t&lisky a frontotemporéinf
demence

Co je alarmuijici - roste podil pacienttl v populaci s témito nemocemi, pfi¢emz velmi wyrazné
se zvyéuje u lidi nad 80 let. Onemocnéni se objevuje éastéfiu Zen, coz miize byt dlisledek |
Jefich vy&&iho viéku dozitf oproti muztim. Roli hraif i rizikové faktory, jako jsou deprese,
dlouhodob stres, Skodiiviny z vn&jétho prostredi, nezdravé strava &i kodiivy Zivotn styl

Nechal jsem si vytahnout nejerstvéjsf data ohledn& demence. V/ roce 2017 Zilo v Ceské
republice 61 620 osob prokazatelng diagnostikovanych s Alzhermierovou nemoci, co? je
zhruba 0,6 populace. Na druhou stranu vidime, Ze prevalence tohoto onemocnéni pomémé
vjrazn& stoupa. V roce 2015 a2 2017 byl zaznamenam sedrmiprocentni meziroéni rist a
konzervativni odhady, které souviseji s demografickjm wvojem a se stérmuti populace, hovor
o tom, Ze v roce 2030 to bude vice nez 90 tisic nemocnych,* zminil u piilesitosti predvedent
virtudini aplikace ministr Adam Vojtéch (za ANO)
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Podle n&j v tom nejsme sami - s naristem onemocnéni se totiz potykaiji viechny staty v
zemich EU, co? je ,dafi" za postupné starmuti populace. ,U nas ale zatim neexistuje dobry
screening a viasné diagnostika a lécba, takze rediné podty osob s Alzhemierovou nemoci

jsou mozné jedtE vya¥, net jsou vefeina data,” varoval,

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) po celém svété trpf demenci zhruba padesat
miliond li, kaZdorogng pribjvé deset miliond novch pacientd

Pro¢ déda netrefi na zdchod?

Jak se ale viastng miize citit élovak s demenci? Nejlépe to miize ukézat , Edie’, co? je jméno
virtudiniho pacienta a je to také zkratka pro Educational Dementia Immersive Experience
(zazitkové vzdélavani zam&Fené na demenci). O co jde? Mobini aplikaci , Edie”, tedy upravené
bryle pro virtuaini realitu si nasadite na hlawu spolu se siuchétky a pak se - napfiklad - vnofite
do situace, kdy je noc a jste v postel

LJsem Edie a trpim demenci. Vizbudi jsem se uprostied noci a snazim se najt toaletu. \/
loznici zakopavam o pohézené oblecent, v objvacim pokoj je tma, hodiny mne matou, jak
jsou hiasité. Proto se leknu a vrazim do suséku na prédio, jenze chodbu, kde je zachod, najit
nemii3u. Konetn& pfichézi Gleva. Ale moje zena mi ik, Ze jsem se zase vymodil do kose na
prédio,” Fiké aplikace. Ten, kdo i ji nasadil na hlavu, je ale zmaten a chvili mu trva, nez
pochopi, 2e je viastné stejné zmaten jako élovék s demnenci, nebo s Alzheimerovou nemod.
Takze aplikace umozfiuje zdravému Elovku zait ve virtudini realité presné to, jak se pii

beznjch Gkonech citf nemocny Elovék
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Zakoupeni . Edieho” stdlo spolu s licenci a piekiady do cestiny podie prezidenta APSS CR Jifiho Horecksho vice nez
jeden milion korun. Foto: ZD

LJe to 2viaZtni, Elovik vidi svét nekonkrétng, rozmazané, piipada si jakoby by byl trosku opily,
todf se mu hlava. Je to horf pro orientaci v prostoru,” Fekl Zdravotnickému deriku Adam
\ojtéch, jenz si , Edieho" osobné vyzkousel. Podobny zazitek ucinila i predsedkynd spravnf rady
nadace Krésa pomodi Taténa Gregor Brzobohata

Musela se drzet Zidle.

LJé jser takovou realitu Eekala, nebof uz mi to vylicila kolegynd z nadace Krésa pomoci, které
si aplikaci vyzkousela pred étrnécti dny. Clovék je opravdu dezorientovany a mne se udglalo i
trodku §patné a drzela jsem se Zidle, protoze fakt vnimate (pies bryle) ty véci jako by se
hybaly, byly v pohybu,* uvedia pro Zdravotnicky denik Gregor Brzobohatd, které je
presvédtena o tom, Ze se musi zménit specificky prostiedi, v némz nemocni lidé s demenci
nebo Alzheimerern i

Takto postizent totiz podie ni mivajl i problémy s detaly, jez by zdravého Clovéka wibec
nenapadly. Kde je rohozka, nebo koberec vaichni zdravi vidi, jenze nemocny ji miize povazovat
za propast. Pesné to vidsla s virtu&inimi brylemi i ona a lekla se toho. ,Nedgl4 vam dobfe
jakékoliv mozaika na koberci nebo na st&nach. Jdete po koberci a méte pocit, e je uprostred
dira, vniméte kontrasty svétla a tmy a i zvuky vniméte strain& vzdélené a jakoby ozvénou
Kdy vidite kytku, vidite stin z kytky @ méte pocit, Ze tam nékdo stof. Je to stav mimo realitu
a pro nemocného Eovéka je to pfitom trvaly stav, co? je strainé,” Fekla Gregor Brzobohatd,
jeifz nadace Krésa pomoci jiz 11 let podporuje seniory v CR, stabilné financuje tfinact projektd
doméci péce a poslednich pét let provozuje viastni sociaini siuzbu Doma bez obav.

.V poslednim roce podporujere a2 800 seniorti a &isla stéle stoupaii,” pripormnnéla s tim, ze
modern technologie nadaci usnadfuji péci o seniory, napfiklad pfi jejich rehabilitaci v domacim
prostredi. ,Pomoc ve vciténi se do situace blizké osoby, kterd demenci trpi, je pro petujici
osobu obrovsky pinosna,* pochvélila nakonec ,virtuéinho Edieho"

Ceska republika se stava ¢tvrtym mistem na svété

Tato virtudin realita funguje v Austréli, v Singapuru a v Kanadé a my méme prvenstvi v
Evrops,” pfipomnél k celé prezentaci prezident Asociace poskytovateld sociinich sluzeb Jif
Horecky:

Projekt vznikl v Melbourne ve kolicim centru asociace Dementia Australia, které u? ticet let
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spolupracovala s australskou Deakin University. Austral&tf odbornici dfive na prednégkéch
Vyuzivali powerpointové prezentace & pripadové studie a GZastniky se snaZili vtahnout do
diskuse, ovdem cfil, Ze to nesta! k toru, aby lidé pochopll, jaky Zivot Zije dlovk, o & se
staraf,

Australské verze byla na z&kladé pozadavki APSS upravena do ceského jazyka, vietng véech
doprovodnyich materiéli - prezentace, brozur a letékd. Skolenf je uréeno nejen pro
profesionaini pedujicf pracujici v pobytovych, ambulantnich a terénnich siuzbéch, ale vhodné je
také pro neformalnf pedujici, tedy rodinné pfisiusniky apod. Zakoupeni Edieho stlo spolu s
licenci a preklady do Eestiny podle Horeckého vice nez jeden milién korun. Kurzy budou
nabizeny od kvétna tohoto roku. Vice se zéjemci dozvi na www.institutvzdelavani.cz

JPotet lidi je omezen na 15 a pridali jsme k tomu jedté zékladni informace o tom, co se déje s
mozkern v jednotlivich stadich demence, takze je to celkovy osmihodinovy program. Ten
bude poskytovén pracovnikim v socidinich siuzbéch, zdravotnim sestrém, pecovatelim,
pedovatelkam, ale i izkovym zdravotnickjm zafizenim nésledné a diouhodobé péce, tedy
véem, kteff peduji o osoby trpici demenci. Budeme Jej poskytovat i neforméing pedujicim ve
spolupréci s nadacf Krésa pornoci,® dodal Horecky:

je v €R mozn4 a2 180

i vykazujicich demen

ic

Podle feditelky Gerontologického centra v Praze lvy Holmerové sice zdravotnické statistika v
CR ukazuje koler Zedeséti tisic diagnostikovanych lidi s demenci, z &eho? polovinu, mozné az
dv& tietiny tvoif lidé s Alzheimerovou nemoci, oviem lidi vykazujicich demenci je v Cesku
podle odhadu prevalenénich studif asi 180 tisic. Péce o tyto lidi je podie nf ale nesmimé
nérona, pitom v zafizenich Zile asi tvrtina lidi s dernenc, ostatni pobyvai v doméci pédi
,Casté otézka od lidi, kteff se o nemocné starajf, znf: co s tim méme dé&lat, jak se k tomu
mame stavét? A nova virtuélni realita nam, odbornikiim, mdze v tomto pomoci,* fekla.

,Co se ty&e Zerpani péce, lidé s touto nemoci vyuivajf Gstavni péci, pobytové siusby,
zdravotni a sociélnf skuby, jsou urnistovéni do psychiatrickjch nemocnic, do riiznych
sociélnich pobytowjch zafizent | soukromych listavi. Do budoucna se ale chceme vice zam&fit
na ambulantn( a terénni pé&i,” zdraznil k problematice ministr Vojt&ch s tim, ze v zpadni
Evropé Je jiz b&3né, kdy? je péce o pacienta s demenci postaven na terénnich sluzbéach,
které jsou efektivnd]s, mén& nakladné a piitom humann&j&, protoe nemocny mie
z(stévat v domacim prostredi. Takové péce je dle jeho slov zarover v linii jiz nastartované
reformy psychiatrické péce. ,Chceme vice podporovat komunitni péi a pripravujeme specidini
pilotnf projekty terénnich tymd, které by se dokazaly starat o téZce nemocné pacienty,” Fekl.

Nérodni plan pro Alzheimerovu nemoc bude predstaven v zafi
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Zmminil také pfipraws nového nérodniho akéniho plénu pro Alzheimerowu nermoc a obdobna
onemocnéni. , e to velky kol ministerstva, v soutasné dob na tomto plénu pracujeme a
bude predstaven letos v z&f. Podii se na ném véichni odbornici véetng pani docentky
Holmerové a pana prezidenta Horeckého,” dodal

Podle prezidenta APSS CR Jitho Horeckého se ale nesmf zapominat na to, 2e virtuain realita
Je sice o proitku a z&Zitku, ovéemn Austréle, kterd Ji vyvinula, ma jedté jedno prvenstii: pédi o
seniory mé totiZ nejic propracovanou ze véech zemil. , Australie je tak v péZi o seniory pro
nés vzorem, swm pojetim, udrZitelnostf i kvaltou,* Feki

Velvyslanec Australského spolecenstyi Paul Wojciechowski oviem k tormu namitl, Ze ani tato
2zemé nenf odtrena od fenoménu stamuti populace. , Austrélie méa 450 tisfc lidf trpicich
demenci, v roce 2028 jich bude 600 tisic a v roce 2058 a jeden milién,” uved! a zddraznil,
Ze je dllezité, aby tato nemoc vzdy byla detekovéna a diagnostikovana véas, protoze pak by
postizent lidé mohli zéstavat co nejdéle aktivni,

Olga Bshmova
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Australsky vzdélavaci program pro pecujici
Virtualni realita - demence EDIE" simuluje
vnimani lidi s demenci

4dny komentdr

Vzd&lavaci program Virtualni realita - demence pfinési iastniktim unikatni moznost
vstoupit do svéta Elovéka Zjiciho s demenci. S vyuZitim vysoce kvalitni technologie virtualni
reality umozfuje vidét svét jeho o&ima. Posiluje tak znalosti pecujicich o demenci a zarovefi
pomaha zlepéit pristup a podporu lidem, ktei trpi demenci. Na zakladé vlastniho prozitku
ugastnici budou lépe rozumét tomu, co zaziva Slovék s demenci a budou tak umét 1épe
identifikovat jeho potfeby a vytvorit plan podpory.

Aplikace k navozeni demence pomoci virtualni reality byla vyvinuta v Australii, v CR ani jinde
v Evropé zatim podobny produkt nebyl k dispozici. Autorem &koleni je australska asociace
Dementia Australia, kter4 na vyvoji aplikace spolupracovala s australskou Deakin University.
Australské verze byla na zékladé pozadavkii APSS upravena do Seského jazyka, véetné vech
doprovodnych materili - prezentace, brozur a letakil. Kurzy budou nabizeny od kvétna tohoto
roku. Skolenf je uréeno nejen pro profesionalni pedujici pracujici v pobytovych, ambulantnich a
terénnich sluzbach, ale vhodné je také pro neformaln! pegujict (rodinné piislusniky apod.).

Jsem velice réd, Ze do Ceské republiky pfina$ime svétové unikétni semindf Virtudlni realita -
demence. Nejen proto, e jsme prvni v Evropé, ale zejména proto, Ze t
pedujicim ojedinély zézitek, ktery povede k jesté vy$si kvalité poskytov

éni lidem s demencr, * Fiké Jiff Horecky, prezident Asociace poskytovateld socidlnich
sluzeb (APSS) a soutasné prezident Evropsks sité pro starnuti (EAN).

dkujeme

péée a vétsimu

porozum

a staly partner
o demenct. Trénink u

bou. Odbornici z oblasti pée o seniory z

Ageing Network. P 4 reality EDIE
dalsich evropskych zemi, * komentuje velvyslanec Australského spoledenstvi Paul Wojciechowski.

rojevi taks expert

nds si nedokdze predstavit, jake to je 21t s demenci. Velmi proto oceiuji

a pomoc virtualni

eality dokonce umoZnit byt na

S demencr'u

u dojde ke zlepse.

uvedl ministr zdravotnictvi CR Adam Vojtéch.

Seminéfe Virtualni realita - demence bude moné objednavat od kvétna 2019. Vice na

wnwinstitutvzdel

~ Ceské stavebnictvi oéima developerti: nizka efektivita Gfadfi, chybéjici
améstnanci i nedostateéna vystavba byt

"enomén IGRACEK zve na vystavu pro celou rodinu do Méstského muzea a galerie v

olicce -

Fenomén IGRACEK zve
na vystavu pro celou
rodinu do Méstského
muzea a galerie v Policce
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Spalni¢ky bude mit
letos asi tisic lidi

Nemocnych spalniékami v Cesku je
od zatitku roku 479, téméF tretina
pHipad byla v Praze. V/ poslednich
péti tydnech potty novych pfipadti
Klesaji. Informace zvetejnilo minister-
stvo zdravotnictvi. Za cely lofisky rok
bylo 203 nemocnych. Ministerstvo
odhaduje, %e do konce roku by mohlo
nemocnych byt kolem tisicovky. Spal-
nigky jsou vysoce nakazlivé onemocné-
ni, které vyZaduje karanténu.

 SRILANKA

Po atentatech vyménil
prezident $éfa policie

Stilansky prezident Maithripala Sirisena
jmenoval nového $éfa policie v ramci
personalnich zmén po teroristickjch
Gtocich z 21. dubna, pi nich? islamisté
zabili pres 250 lidi. Candana Vikramarat-
ne vystida v ele policie dosavadniho
$¢fa Padzitha Dajasundaru. Bezpet-
nostni slozky Zeli kritice, e o hrozbé
velikonognich ttokti na kostely a hotely
védély, ale nepodnikly nutn3 opateni

s cilem jim zabranit.

u &esko

Vystava porovnava
dvé sametové revoluce

Prvni souhrnnou prehlidku portugalské-
ho vizuslniho uméni v Cesku predstavu-
je vystava Karafidty a samet s podti-
tulem Uméni a revoluce v Portugalsku
a Ceskoslovensku (1968-1974-1989).
Ukazuje v konfrontaci s dily Zeskoslo-
venskych umélcii prekvapivé podob-
nosti i paradoxy prevratnych udslosti
Portugalska a Ceskoslovenska. Vystava
bude ode dneska pfistupna v Méstské
knihovné v Praze.

iitery, 30. dubna 2000 Udlalosti
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Jezidové nep¥ijmou déti

Zen znasilnénych islamisty

Komunita jezid(i v Iréku nepfijme déti Zen
a divek, které znasilnili bojovnici teroris-
tické organizace Isl4msky stét. Duchovni

viidci komunity to oznamili nedlouho
poté, co se na vefejnost dostalo jejich
d

al-Dazira. Rozhodnuti duchovnich ji
odsoudily lidskopravni organizace jako

napfiklad Human Rights Watch (HRW).

prohlZeni, ve kterém se naopak
hovofilo o pHijeti ,véech preziviich® Infor-
movala o tom agentura televizni stanice

Evropské volby mohou byt pro TOP 09
poslednim uspéchem, mini odbornici

Benedikt Lederer
benediktlederer@economiacz

prizkumech volebnich
preferenci se kdysi vlid-
ni strana pohybuje pod
pétiprocentni hrani
na ni. Podle posledniho zvefejné-
ného pritzkumu agentury Median
by TOP 09 v dubnu dostala éty-
i procenta hlasit a do snémovny
by se nedostala. Lépe si nevede
v poslednim pitlroce ani v priizku-
‘mech Centra pro vjzkum vefejné-
hominéni aspole¢nosti Kantar CZ.
U nich TOP 09 ziskala maximélné
5,5 procenta hlasit s tim, Ze se po-
¢ita s jednoprocentni odchylkou.
1 pfes tyto vysledky predseda
TOP 09 Jifi Pospisil odmita, ze by
jeho strana méla problémy § pod-
porou voli¢ti. ,Prizkumy nechci
precenovat. Preference nasi stra-
nyjsou pofad stejné, mezi tremi a
péti procenty,*fika Pospisil. Podle
odborniki viak situace, v nizse na-
chazi TOP 09, neni tak optimi:
ka, jak uvadi jeji lidr.
ohledem na prizkumy tFi
nejvétsich spolecnosti lze vidat,
ze podpora TOP 09 klesa a sama
by méla problém se do snémovny
dostat,” podotyka sociolog Daniel
Prokop spolupracujici s agenturou
Median. ,Dochézi jim dech a samo-
statnou budoucnost TOP 09 vidim

velmi cerné,* souhlasi politolog

a prorektor vysoké skoly Cevro
Institut Ladislav Mrklas.

Nic na tom nemohou podle obou
odbornikii zménit ani kvétnové
volby do Evropského parlamentu.
Do nich kandiduje TOP 09 najedné
kandidatce se STAN. Prokop sou-
di, 7e tato formace miize ziskat az
15 procent hlasti. Jako navrat navy-
sluni to viak nevidi,situaci naopak
popisuje jako labuti piseii TOP 09.
Pokud ziska vevolbach 15 procent,
bude to vyklidat jako tikaz sily
aze neni na odchodu. Jenze tak to
neni. Piijde jen o efekt ticasti u vo-
leb, k nimZ chodi méné lidi a spi:
vzdélangjsia angazovani popisuje
Prokop. Mrklas pfipomina, ze dob-
1y vysledek v evropskych volbach
méla strana i pred péti lety, v boji
o snémovnu jej ale nenapodobila.

Duvodd, pro¢ strana strada,
vidi odbornici nékolik. TOP 09 uz
neni jedine¢na kladnym vztahem
k EU, do stejnych vod fadi odbor-
nici i ODS po vylouceni Vaclava
Klause ze svych fad, piraty,
alidovee. Zroven strané chy
fe lakajici volic¢e. Oblibeny Karel
Schwarzenberg je v tistrani a Mi-
roslav Kalousek ani Pospisil lidi
tolik neldkaji. Kalousek ma fadu
odptirctt, Pospisil jako europosla-
nec a prazsky zastupitel neni to-
lik vidét.

Podle Prokopa mitZe mit na ur-
city tpadek strany vliv také to, ze
jedna spise ideologicky, a ne prag-

Mraky nad TOP 09 maticky. ,Odsoudi tfeba v Praze
F TOP 09 Jifi Pospiil dai z prazdnych domd, nazve to
odmits, %e by jeho komunismem, ale uz nepfindsi fe-

Seni problému,* popisuje sociolog.

Jestli nechce strana upadnout
dozapomnéni, méla by se podle od-
bornikii spojit s ji blizkou konku-
renci. A zroven piijit s né¢im dii-
véryhodnym. Treba s konceptem
nazlepdenisituace ve §kolstvi, kte-
ré je velkym ceskym problémem,*
mini Mrklas. Se spojovanim po-
litickych uskupeni pred volbami
do jedné formace Sel Pospisil u

strana méla problémy
s podporou voliéd.
Foto: ETK

do volby predsedy TOP 09 v roce
2017, v niz uspél.

Podporuii to stale, ale pockal
bych naevropskévolby, jak dopad-
nou. Pak bude prostor se dal bavit.
Spojovani musi byt postupné, ne-
stavétndjaké vzdusné zmly, rese
spojujeme navid
gramové shodé * Fika Pospisil.

0 budoucnosti strany také roz-
hodnejejipodzimnisném, naném?
si bude volit nové vedeni.
chce pak jednat 0 mozné sp
praci predseda STAN Vit Rakusan.

u &esko

0Ozzy a Judas Priest
vystoupi v Praze

V praské 02 arené vystoupi
29. (inora 2020 britské metalové
legendy - zpévak a skladatel
0Ozzy Osbourne a skupina Judas
Priest. Vystoupeni Osbourna
bude sougésti Sestitydenniho
turné No More Tours 2.

55

procenta

hlasti by maximaIng ziskala
TOP 09 ve snémovnich
volbich, podle priizkumd
tH agentur.

15

procent

miiZe ziskat podle odhad(i
odbornikii kandidatka
STAN a TOP 09

v evropskych volbach.

7

mandatl

si vybojovala strana
ve snémovnich volbich
v roce 2017, kdy? ziskala
5,31 procenta hiast.

Aplikace ukaze, jak
se Zije s demenci

Markéta Srajbrova
marketasrajbrova@economia.cz

dravého clovéka patrné ne-
napadne, jaké trauma miize
pacientovi s demenci zpu-
sobit obycejna rohozka,
ke které se nemocny zdanl
pochopitelné boji byt jen priblizit.
eV jeho svété obdélnik prede
dvefmi vypadé jako jama, pomiize
osvétlit australska aplikace vyuzi-
vajici virtudlni realitu. Nyni bude
k disporici i ceskym uzivateliim.
Zdravotnicky personal, alei pfi-
buzni nemocnych se diky special-
nim brylim ocitnou v roli starsiho
muze Edieho, ktery se v noci snazi
ve vlastnim byté najit toaletu. Vy-
déseny a dezorientovany nakonec
skonci u koge na pradlo.
Aplikaci, ktera se stejné jako
hlavni protagonista pfibéhu jme-
nuje EDIE, vyvinula asociace De-
mentia Australia. Ta poslednich tfi-
cet let uéi pecovatele i rodiny, jak
piistupovat klidem s demenci, na-
piiklads Alzheimerovou chorobou.
Na pirevedeni aplikace do ceske-
ho prostfediijazyka se Australané
domluvilis ceskou Asociaci posky-
tovatelit socidlnich sluzeb. Cesko
je tak prvni evropskou zemi, ktera
bude moct produkt vyuzivat. Aso-

ciace ho odkvétna nabidne formou
kurzi. Podle prezidenta asociace
a soucasné Evropské sité starnuti
Jifiho Horeckého mohou seminaie
zprostiedkovat pecujicim ,ojedi:
nély zazitek*, a zkvalitnit tak péci
onemocné. ,Predpoklidime, e z4-
jem o skolen virtudlni reality EDIE
projevi také experti z dalsich ev-
ropskych zemi,* uved] australsky
velvyslanec Paul Wojciechowski.
Vedouci australského tymuTanya
Petrovichovauz dfive popsala, ze ze-
jména piibuzni na virtualni zazitek
reaguji emotivné, protoze poprvé
doopravdy pochopi, pro¢ ma jejich
partner nebo rodic s nékterymi véc-
miproblém. ,Zamyslise nad tim, jak
sekesvému blizkému chovali. Kdyz
pochopi, jak nemocnému je, maji
dastovycitky,“vysvétlila Petrovicho-
va, jezs aplikaci do Prahy pijelaloni
na podzim. Dodavé, ze EDIE zdra-
vym lidem pomtize zménit domaci
prostieditak, abysevném nemocny
citilkomfortné. Staci drobnosti- ne-
chat v noci na chodbé rozsvicen
na dvefe toalety dat ceduli a radéji
je rovnou nechat pooteviené.
Dnesniho predstaveni aplikace se
ziicastni také ministr zdravotnictvi
Adam Vojtech (za ANO), ktery pi
pomind, Ze s demenci v Cesku 7
asil50 tisic lidi. A vzhledem ke star-
nuti populace jich bude pibyvat.
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SLUCTE SI UVERY
DO JEDNOHO
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KONSOLIDACE PRO PODNIKATELE

Efektivni sprava firemnich financi na jednom misté
Kvalitni poradenstvi na miru
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