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Kraj Vysodina

Cesko starne. V roce 2060 budou tvofit témérf tretinu
populace lidé starsi 65 let. Domovy pro seniory jsou vSak
pIné uz nyni a vystavba novych neni v planu. Podle statu
by se o nejstarsi generaci méla postarat hlavné rodina.

dyz Havelkovi zacali pred rokem
Khledat zatizeni, kam by mohli

umistit maminku, kterd presta-
vala byt sobéstacnd, ¢ekalo je nemilé zjis-
téni. ,Mame plno. Vasi prihldsku zacvi-
dujeme, a pokud se néco uvolni, ozveme
ge vam,” ozndmili jim tenkrat v péti do-
movech pro seniory v okoli Mladé Bole-
slavi. Podle odborniki viak miiZze byt ce-
kaci doba na liZko v socidlnim zatfizeni
pet, nékdy dokonce az deset let. ,Rad&ji
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se poohlédnéte po jinych zaf{zenich. Do-
stat se do stdtnfho domova je téméf ne-
mozné,” radili jim tenkrat.

Poptavka po pobytovych sluzbach pro
seniory virazné prevysuje nabidku, Podle
tidajti Ceského statistického tifadu do-
movy pfedloni nevyhovély 61 013 Zidos-
tem. Dal$ich 22 348 cdmitnutych Zadatell
eviduji instituce se zvlaStnim rezimem
urcené lidem s Alzheimerovou chorobou
nebo daléimi typy demenci. Nejhorsi
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Kralovéhradecky kraj

1657

Pardubicky kraj
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pro seniory:
- luxus pro stastlivce

situace je ve Stiedoceském kraji. V roce
2017 tamni domovy pro seniory odmitly
celkem 8748 Zidosti o pobyt. ,Aktudlné
evidujeme priblizné 3est set pfihlasek,
nékteréd jsou i z roku 2001, fekl TYDNU
Ale$ Vychodil, feditel Domova U AneZky,
jenz disponuje dvéma stiedisky ve Stie-
doCeském kraji - Bendtkach nad Jizerou
a Ludténicich. Kapacita jejich zatizeni pro
130 klieniil je momentdlné naplnéna na
sto procent. ,Lizko se u nds uvalni, jen
kdyZ nékdo zemfe,” doddvd Vychodil.

Na starnuti nejsme pripraveni

S vyii drovni zdravotnictvi a obecnym
blahobytem se prodluZuje 1 Sance dozit
se vyi3iho véku. Pramérnd délka Zivota
se jen za poslednich dvacet let u mu#zd

zvytila 0 5,7 roku, u Zen o 4,5 roku. Tim
v populaci vyrazné pribyvd seniortt. Ti
by podle prognézy Ceského statistického
uradu méli tvorit za deset let vice neZ pé-
tinu obyvatel, v roce 2060 dokonce téméf
tfetinu, Zdrover se méni reprodukéni
chovdni obyvatel, Lidé odkladajl poceti
potomki (pramérny vék prvorodicek se
posunul na hranici tficeti let) a sniZuje
se i celkovy pocet détf na jednu rodinu.
Primérny vék se sice tedy zvysuje, ale
neptibyva lidi, kiefi by se o starnouci ge-
neraci postarali,

Také pocty domovi pro seniory v po-
slednich letech spise stagnuji. Podle Jifiho
Horeckého, prezidenta Asociace poskyto-
vatell socidlnich sluzeb CR, za tim stoji
dva dtivody. ,Socidlnf sluzby v Cesku
jsou dlouhodobé podfinancovény,” fekl
TYDNU. Ministerstvo prace a socidlnich
véci letos rozdéli na investice do zafi-
zeni pro socidlni sluzby 400 miliond ko-
run. To by viak podle Horeckého vysta-
&ilo pouze na vystavbu dvou primérnych
domovi. Tyte penize ale nejsou uréeny
pouze na vystavbu novych domovi, ny-
brz i na opravy téch stivajicich.

Druhym diivodem je systém financo-
van{ a regulace socidlnich sluZeb, které
bran{ soukromnikiim ve vétsich investi-
cich a provozovani téchto zafizeni. ,Vét-
$ina soukromych zafizeni nen{ zafazena
do krajskych siti, coZ pro né v praxi zna-

mend, Ze nedostdvajf ZAdné statni dotace,”
upozoriuje Horecky (vice viz str. 39).

V soudasné dobé disponuji domovy
pro seniory zhruba 37 tisici lizZky, to
znamend, Ze mohou teoreticky pfijmout
pouha dvé procenta obyvatel Ceska nad
65 let. Podle Ludka Sidla a Jany Kfesta-
nové, autora ¢lanku o starnut{ populace
v Casopise Demografie, bude nezbytné,
aby se do roku 2030 zvysil pocet mist
s pedovatelskou sluZbou o 10 aZ 22 tisic
- tedy aZ o dvé tretiny. Pfi primérném
poctu 75 lizek v jednom domové pro se-
niory to znamend, Ze by se do té doby
mélo postavit asi 300 novych zafizeni.

SendviCova generace
Podle vyjiadieni ministerstva préce a so-
cidlnich véci viak neni nékolikandsobné
zvydeni stdvajicich kapacit organiza¢ng,
finanéné &i environmentdlné moZné a ani
Zadouci. ,,Z hlediska kvality Zivota, pod-
pory politiky aktivniho starnuti i prefe-
renci seniort je vhodné&jsi co nejdel$f se-
trvani v domdcim prostiedi. Také v pfi-
padé lé¢ent, napifklad po drazu, ma po-
byt v domdcim prestiedi pozitivni vliv na
psychiku a usnadiiuje rekonvalescenci.
Dlouhodobé fe$eni problému tedy nespo-
¢iva pouze ve zvySovdni kapacit pobyto-
vych zafizeni,” fekla TYDNU Barbara Ha-
nousek Eckhardovd, vedouci tiskového
oddé&leni MPSV. Zdroven dodala, Ze ak-
tudlnim cilem ministerstva je zaméfit se
na zlepdeni situace neformdlnich pecuji-
cich, tedy rodiny a blizkych ptibuznych.
Ne vzdy je viak domdci péce o senjo-
ra moznd. V poslednich dvaceti letech se
hovori o takzvané sendvicové generaci -
tak je oznadovana skupina lidi stfedniho
véku, kterd se stard o své nesamostatné
déti a soutasné o staré rodice. To je »

Jak ziskat misto v domové

= Seniofi odké&zant na pééi druhych maji
nérok na prispévek na pédi. Jeho vyse se
odviji od stupné zévislosti, pohybuje se
mezi 880 a 13 200 korunami mésitné.

¥ piipadé pobytu v domové se z néj hrad’
ubytovani a strava, {Gd 1. 4. se piispévek
na péci pro osaby ve lil. a IV. stupni
zévislostl, které nevyuZivaji pobytové
spcidlni stuzby, zvySuje na 19 200 KC.}
Z&dost o piispévek se poddva na krajské
pobodee Ufadu préce.

Pfihlasku do domova senior( podéva bud
sama osoba, kterd potfebuje socialni
sluZbu, nebo jeji opatrovnik. V piihlasce
se uvadéji informace tykajici se zdravotnl-
ho stavu, socidlntho prostfedi a sobéstat-

nosti. Doba od podani Zadosti po prijeti je

velmi individud!ni. Néco jako pofadnik ne-
existuje. Pfednost maii ti, kdo jsou na tom
zdravotné nejhlfe. Socidlni pracovnice
pravideln& vyraZeji do terénu a zjistuji stav
a miru potreby konkrétnich osob.

= KaZdy Zadatel si mGZe podat nékolik
pihladek najednou, jejich podet nenf
omezen. Pokud viak seniora v nékterém
z nich pfijmou, je nutné o tom informovat
zhylé domovy.

» Z&dat o pobyt Ize i v jingch krajich neZ
jen tam, kde ma senior trvalé byd|isté.
V&t3inou se dbé na krajové Elenéni, ndkdy
ale domov maze udélat vjimku.

» Pokud dojde ke zhorSeni zdravotniho
stavu seniora, je doporugeno prinfasku

aktualizovat. Zvysi se tim Sance na pijeti.
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ndrocné finanéné, dasove, ale také psy-
chicky. ,,Za maminkou jsem jezdila ka-
Zdy den dopoledne, manZel pak odpo-
ledne. Vzhledem k tomu, Ze mame tfi
malé déti, to pro nds bylo velmi vysilu-
jicl. Ndrazoveé jsme vyuZivali shuZeb peco-
vatelky, ale na nase finanéni moZnosti to
byla pomérné drahd zdleZitost,” vypravi
pani Havelkova.

Centrum Elpida, vzdélavaci a kulturni
instituce pro seniory, upozoriuje jeté na
dalsi problém v souvislosti se stirnutim
populace, 0 ném# se v Cesku mhuvi jen
velmi mélo - pééi o vlastni rodice v dobé,
kdy uZ se sami dostdvdte do seniorského
véku. Napiiklad nejstarsf Ceska, kterd
zemfela letos v lednu, se doZila 109 let.
Jeji dcera pifitom sama byla fadu let v di-
chodu. Podobné pfipady nejsou vyjim-
kou. Podle Ceské spravy socidlnfho za-
bezpedeni Zilo v nadi republice na konei
lotiského z4F 385 Zen a 52 muzill, kterym
bylo pfes sto let.

Chcete péci? Zaplatte

V Cesku je aktualné registrovino 533
domovii pro seniory, z tohoto po&tu pfi-
bliZné osmndct procent patfi soukromym
provozovateliim. Dichodei se stévaji ,.hor-
kym:zbozim", Na nedostatek mist ve stat-
nich institucich zareagovali podnikatelé,
a roste tedy podet zafizeni soukromych.
Za pobyt tady si ale pfiplatite. Zatimco
ve statnim domové se primérny mésiéni
poplatek pohybuje od 10 do 15 tisic ko-
run, v tom soukromém byvd o 10 az 20
tisic korun vy83i (viz Kolik stoji péce o se-
niora). ,Nakonec jsme maminku umis-
tili do privdtniho domova pobliZ Prahy

Kapacita domovii pro seniory
2007 2017

poliet ek < 41618 - 37087,

podet neuspokujenych Zdosti 48131 61013

za sedmadvacet tisic mési¢né. Cést nd-
kladl se nastésti dd hradit z pfispévku
na pédi, zbytek doplacime my. Dost nds
ale prekvapilo, Ze ve srovnani se zafize-
nim statnim, mnohem levné&j$fm, nena-
hizi to soukromé viastné nic navic,” po-
kratuje ve vyprdvén{ rodina Havelkova.

Soukromnici se viak brdni: ,Vy3e ceny
se odvijii od toho, zda dané zafizeni m4,
¢i nema podporou v podobé dotaci od
kraje, mésta &i statu. Ty jsou bohuZel pri-
madarné rozdéloviny mezi nescukromai
zafizeni. Dotace slou2f jako vyrovnd-
vaci platby, to znamend, Ze dorovndvaji
meésiéni provozni ndklady na jednoho
klienta,” vysvétluje Michaela Kopiivova
ze spolefnosti SeneCura, kterd je v Cesku
nejvétiim soukromym provozovatelem
domovi pro seniory.

1 pfes vysoké poplatky jsou viak také
soukromé domovy témérf plné, SeneCura
v Cesku aktudlné provozuje 14 Senior-
Center s celkovou kapacitou téméf dva
tisice ldZek. ,Pomér nabidky a poptdvky
se regiondlné li8i, u nové otevienych do-
movi mame vét3f volné kapacity, napii-
klad v Koling, Liberci nebo v Praze-Sli-
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venci. Jinde mame volnych kapacit méné.

Klienta vétiinou pfijmeme do n&kolika
tydni,” uvadi Kopiivova.

Nelegalni podnikavci
Pfibyva také osob, které si otviraji vlastnf
zafizeni pro seniory a tvafi se, Ze jde o le-
gdlni podnik. Nespliinji viak zdkonné
podminky - po seniorech Zidaji nepfi-
méfené vysoké ¢astky a nedokdZou jim
zajistit dostateénou pé¢i, Nékolik podob-
nych ,domovii“ bylo dokonce vy3etio-
vanoe kvali mozZnému tyrdni klientd.
Ministerstvo ani krajské dfady pfi-
tom nemaji pravomoc zabranit vzniku &
uzaviit zafizeni nebo ubytovny, které
socidlni pédi poskytuji neoprivnéné.
Zaroven nemohou lidem zakdzat tyto
sluzby vyuZivat. ,Odhaduji, Ze v Cesku
je nyni pies Sedesdt nelegdlnich posky-
tovateltl socidlnich sluZeb. Ti provozuji
rizné penziony pouze na zikladé vol-
nych Zivnostenskych opravnéni, a tedy
v rozporu se zdkonem, a nutno dodat,
také mimo dohled registrujicich organii
¢i inspekce kvality socidlnich sluZeb,”
upozorfivwje Horecky. Pied vybérem so-
cidlni stuzby dopoructuje nahlédnout do
regisiru (dostupny na iregistr.mpsv.cz),
zda ma dané zafizeni viechna potiebna
povoleni. Favlina Nednérové =

Kolik stoji péce o seniora

s LDN - pobyt hradi poflStovna
Jde o nemocniénl zafizeni, pobyt je mozZny
pouze tff mésfce. Poté je nutné hledat jiné.

= Denni a tydenni staclondife — 130 a2
500 K& za den (podle rozsahu péée)

V dennim stacionafi seniofi pobyvaji pres
den (za poplatek pro n& pecovatelky i pfi-
jedou a veler je zase odvezou domd), v ty-
dennim pobyvajl od pondéli do patku. Z&-
kon o socidlnich sluzbach stanovuje ma-
Xim&inl sumu, kterou si stacionare mo-
hou za své sluzby Uctovat (130 aZ 210 ko-
run). ¥ cené v3ak nenl zahrnuto jidlo, od-
woz &i nadstandardni péce v piipadé ome-
zené sobéstaZnosti. KaZdy dkon na-

vic se platl zvI4E(. Napfikliad za pomoc

pii pouZiti WC se pfiplaci aZ 80 korun.
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= Terénni pecovatelskd sluZba — 2500 aZ
8000 K¢ za mésic .
Pedovatelé pomdhajl seniorovi s hygienou,
oblékdanim, Gklidem, cbstardvaji béZné na-
kupy. Vedle hodinové sazby se za kazdou
¢innost navic opét pifiplaci — napiikdad 70 ko-
run stojl pranl a Zehlenf kilogramu pradia.

u Diim s psEovatelskou sluZbou — 4000 af
6000 K& za misic + poplatky za shuiby
{cenové rozmezi |ako u terénnf pécae)
Domovy s pedovatelskou sluzbou (nékdy
oznacované jako byty zviaStniho uréenl) jsou
vhodné pro relativng sqhéstadné seniory.

= Domovy pro senfory — 10 000 a
15 000 KE za mésic
Zakan opét stanovuje limity pro pobyt

a stravu — maximalni’ 4stka za poskytnuti
Jidla &ini 170 korun denné, ceny za uby-
tovani nesméjl prekrocit 210 korun. ME&-
sitné by tak méli seniofi platit maximaing
11 780 korun. V cené nenf zahrnuta pe-
Eovatelska sluzba. Ta se ze zakona hradi
Z piispévku na pédi. Vedle toho si nékteré
domovy d&tuj poplatky za nejriizn&jsi
fakultativni sluzby, jejichz cenu zdkon ne-
upravuie. Obecné platf, Ze po dhradé uby-
tovani a stravy musi seniordm zastat mi-
nimalné patnact procent jejich dchodu,

» Spoukromd zafizeni — 26 000 az
40 000 Ké za mésic

Ceny za stravu a ubytovani nejsou
omezeny zakonem. Zfizovatel si je
tedy urfuje zcela individusing.

Bez razantni reformy
to nepiujde

Socialni sluzby v Cesku jsou kvalitni, ale je jich zoufale mélo.
»Bohuzel nejsou politickou prioritou,” fika JIRI HORECKY,
prezident Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR.

Mist v domovech pre seniory Je opravdu mato.
Co stim? |

Musi dojit ke zméné financovani, jas-
néjfmu vymezeni roli a kempetenci od
stdtu a kraje aZ po mésta a obce, pod-
pote investic do socidlnich sluZeb a zru-
genf diskriminaéniho prostiedf vidi sou-
kromym poskytovatel@im.

Jaké dal3f mezery - vedle dlouhodobého podfi-
nancovini - Eesky socldini systém podle vis
mé?

Socidlni sluzby bohuZel nejsou - oproti
gkolstvi &i zdravotnictvi - politickou
prioritou. Odbornici se véak shoduji, Ze
vhledem ke zméndm, které o¢ekavime,
dostane v pfistich deseti letech dlou-
hodobd péfe vyraznéjsi akcent. Dal¥{
problém vidim ve volném systému pfi-
spévkil na pédi. Je vypldcen hotové, a ne
vzdy je vyuZivdn na zajidténi péfe — af
uZ domadci, & pobytové, tedy v domové,
Spolecné s ndmi mélo takto volny sys-
tém jesté Vlamsko, které od néj nyni
ustupuje.

VICE PENEZ. vy

na socialni s
vyrazne rostou. Jiz nyni
chybgji minimalné dvé
miliardy korun. kiere
kraje pozaduji po MPSY.

Kolik by se méle do socidlnich slufeb Investovat?
JiZ nyni chybéji minimalné dvé miliardy
korun, které kraje pozaduji po MPSV,
Vydaje na socidlni sluzby vyrazné ros-
tou jednak z divodu zvysovani plati
amezd, jednak mirnym zvyiovanim ka-
pacit. Pokud se stdtni dotace meziroéné
snizi napfiklad o deset procent, bude to

Jifi Horecky (41)

V socidinfch sluzbach plsobi od roku
1999, nejprve byl feditelem Fami cha-
rity v Tabofe, od roku 2004 do roku
2008 ved| G-centrum — domov pro se-
niory, pedovatelska sluZba, dennf stacio-
naf. V roce 2007 byl zvolen preziden-
tem Asociace poskytovatell soctéinich
stuZeb v Ceské republice a tuto funkci
vykondva na plny Uvazek. le zéroveh
prezidentem Evropské asociace slufeb
pro seniory. V letech 20132017 pliso-
bil jako poradce ministra préce a social-
nich v&cl FrantiZka Konl¢ka, pozdé&ji mi-
nistryn& Michaely Marksové. S manzel-
kou a dvéma détmi Zije v Tbore.

znamenat pokles kapacit o tfi aZ Etyfi
procenta a samozfejme plosné sniZeni
kvality sluZeb véetné pfetéZovdni za-
méstnancil,

Jak se divéte na soukromé poskytovatele sociat-
nich sluZeb? Je to pfihodnd altemativa ke stat-
nim Institucim, nebo jen dobry byznys?
Soukromy sektor vyrazné naristé ve vét-
§iné evropskych zemf a je to pochopi-
telné - reaguje na rostouci poptdvku. Je
viak tfeba rozlisovat mezi poskytovateli
soukromymi legdlnimi, registrovanymi
a témi nelegalnimi. V pifpadé nelegdlnich
zafizeni jde opravdu jen o to, slusné vy-
délat. U téch soukromych bych o dobrém
byznysu nemluvil. Investovat do socidl-
nich sluZeb znamena vynaloZit miliardy
s tim, Ze ndvratnost investice je tieba az
za deset let, To nen{ zrovna vyhodné. A co
se ty¢e vysokych poplatkd, jeZ se u sou-
kromych poskytovatell plati, nezbyvd mi
nez s politovanim konstatovat, Ze vzhle-
dem k tomu, Ze nedostavaji stdtni dotace,
to ast ani jinak nejde. Ten rozdil si Jogicky
musejf kompenzovat jinak. :

Ohstély by &eské domovy pro senlory z pohledu
kvallty sluZeb ve srovndni se zhythem Evropy?
Ceské socidlni sluZby zaznamenaly v po-
slednich deseti aZ patndcti letech veliky
kvalitativn{ posun. Piikladem je tfeba
pocet jednoliiZkovych pokojd, kterych je
vice neZ dvoultZkovych, podet tii- a vice-
lizkovych pokoji &¢inf uZ jen Sest a ptl
procenta, Pokud bych osobné porevnal
kvalitu pobytovych sluZeb pro seniory,
pak je Cesko nejlepsi ve srovndni s vy-
chodoevropskymi, baltskymi a balkdn-
skymi zemémi a naprosto srovnatelné
se zem&mi, jako jsou Francie, Spandl-
sko, Italie i Belgie.

A lda Jsou na tom lépe?

Nejvéts{ vybavenost socidlnimi sluZbami
vykazuji skandindvské stéty, dale napfi-
klad Svycarsko & Nizozemsko, kde na-
opak dochdzi ke sniZovani pottu liZek
v domovech pro seniory a vzniku novych
typil bydleni s dostupnymi terénnimi &i
ambulantnimi sluzZbami. Paviina Nefnérové =
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