Sex chteéji i 80leti: Osahavaji nas, stezuji
si pecovatelky. Domovy senioru fesi
haraseni
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Hlazeni po noze, osahavani ¢i nevhodné narazky. A¢ to mize byt pro nékoho
prekvapivé, sexualni obtézovani je problémem i vdomovech pro

seniory. Intimni projevy - v dobrém i Spatném - totiz nemizi ani ve velmi
pokrocilém véku, jak potvrzuji studie. PeCovatelské instituce ale nejsou na
néco podobného pripravené, at’ jiz jde o zminéné haraseni nebo bézné intimni
vztahy. Klienti jsou kvuli stereotypiim mnohdy stale vnimani jako asexualni,

uvedla pro Blesk Zpravy sociolozka Jaroslava Hasmanova Marhankova.

Sex neni jen zalezitosti mladych, krasnych a zdravych lidi, jak se nékdy muze z
medii zdat. Po intimnostech touzi i seniofi, potfeba samozifejmé nemizi ani po
prestéhovani do peCovatelskych domu. Pravé v téch podnikli nedavno experti z
Univerzity Karlovy vyzkum, ktery se zabyval otazkou, jak personal pfistupuje k

sexualnim projevam klientd.



.Personal Ceskych zafizeni je v této otazce pomérné liberalni. Kdyz se jich ptate
obecné, zda patfi sexualita ke stari, tak rikaji, ze ano. Pokud se jich ale tazete
konkrétné na jejich klienty, tak tam uz spis pada ,ne'. Je to paradox, protoze na
otazku, zda se setkali s projevy sexuality, vSichni uvadi Sirokou skalu toho, jak
jsou jejich klienti sexualné aktivni,“ fika Marhankova s tim, ze se rozhovory pro

vyzkumneé ucely odehraly ve tfech zafizenich a ted se vyhodnocuiji.

s

Podle ni ovliviiuje odpovédi fakt, Ze v domovech pro seniory mnohdy ziji lidé velmi
pokrocilého véku, ktefi maji néjaka zdravotni, mobilni ¢i kognitivhi omezeni - lidé

Gtvrtého véku.

,Obyvatelé domovu pro seniory jsou v mnohém symboly ¢tvrtého véku, maiji rizné
formy omezeni. Ten €tvrty vék skuteéné vnimame jako silné asexualni. Zatimco
treti vék - treba sedmdesatileté vdovy, co chodi do divadla - u toho je sex
predstavitelny, tak ve ¢tvrtém véku uz predstavitelny neni. Tam mame tendenci
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¢lovéka vnimat jen skrze tu jeho zavislost a omezeni,“ vysvétluje sociolozka,

ktera pusobi na Karlové univerzité a Zapadoceské univerzité v Plzni.

Osahavani i nevhodné poznamky

Takovy pohled je ale mylny. Zajem o erotiku i uspokojeni mize s rostoucim vékem
pretrvavat, objevuji se i problémy znamé mladSim generacim - treba sexualni
obtézovani. S tim se personal vdomovech pro seniory potykd pomérné ¢asto - a to

jak zeny, tak i muzi.

,Pomérné bohaté zkuSenosti méli v této oblasti pecujici muzi, kterych je vdomovech
zameéstnano malo, ale zase se na né soustiedi vétSi pozornost klientek. Jeden z
dotazovanych nam napriklad vypravél, jak si ho jedna z klientek vzala stranou a
nabizela mu, ze by spolu mohli mit sexualni styk s tim, ze se nemusi bat, ze by

se to jeho zena dozvédéla,“ vzpomina sociolozka.



Zeny-pecovatelky zase pry shodné& miuvily o tom, Ze je dost b&zné, ze je muzsti
klienti ,,poplacavaji“ po zadku a zkouseji, kde vSude budou jesté tolerovat, aby

se jich dotykali.

»~Jedna peCovatelka popisovala pripad, kdy priSla poprvé za klientem a on ji sahl
na nohu. Presla to. PriSla podruhé, on ji sahl vys a pak jesté vys. V tu chvili to
zastavila. Rekla: ,Dobfe, na nohu mi sahat muizete, ale vejs uz ne'. Sexualni

obtézovani, i kdyz to personal tak neoznacuje, je vilastné dost bézné. Ti lidé to

vnimaji jako souc€ast své prace, coz mi pfijde zasadni,“ fika odbornice.

Podle ni vesmés v domovech neexistuji opatfeni, jak problém fesit, Zadné smérnice
ani dané postupy. Personal si tak musi sam vyjednavat hranice, co je pfipustné a

CO neni, coz je vyCerpavajici.

Problém sexualniho obtéZzovani potvrdil pro Blesk Zpravy i Jifi Horecky, prezident
Asociace poskytovatelli socialnich sluzeb CR. ,,V praxi jsme se nékolikrat setkali s
riznymi formami sexualniho haraseni. V terénnich sluzbach je situace o to
horsi, ze je pracovnice zpravidla na tuto nepfijemnou situaci sama. Nastésti
jsme nikdy nemuseli fesit pfimy sexualni atak, ale pouze slovni formu. Je nutno
rozlisit, zda takové chovani je zpisobeno nemoci, nebo pouze nastavenim klienta,*
uvedl| s tim, ze pokud chovani neni zpisobeno nemoci a pfekrauje umérnou hranici,

musi pohrozit klientovi ukonenim smlouvy. To zpravidla staci.

,Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vysoce privatni zalezitost, snazime se domlouvat
primo s klientem a rodinu vynechavame. Klientiim zddraziiujeme, ze poskytovani
socialni sluzby je rovnopravny vztah a stejné jako my se chovame slusné a s
uctou ke klientiim, musi se i oni stejné chovat k nasim pracovnikiim. Nékteré
domovy pro seniory maiji tyto situace oSetfeny ve svych pravidlech a zajistuji

odborné skoleni na toto téma pro své zameéstnance,“ dodal.



Odem¢éené pokoje a chybéjici soukromi

Intimni vztahy ale samoziejmé v domovech pro seniory funguji i na zcela
dobrovolné bazi. Néktefi se stéhuji do socialniho zafizeni jiz v paru - s manzelem Ci

manzelkou - jini si nachazi partnera az tam.

,V rozhovorech bylo zajimavé, ze personal vidi sexualni vztahy trochu jako
problematické. Kladli do protikladu ty ,hezké a pékné‘ vztahy klientt, ktefi o
sebe pecuji a chodi na prochazky, ale nejsou sexualizované, a takové ,méné
pékné‘ vztahy, kde je sexualita. Ty jsou trochu vnimané jako méné cisté nebo
hodnotné. Casto projevy sexuality spojovali s n&jakymi formami vyuzivani - ve
smyslu, ze kdyz je to sexualni, jsou tam podle nich urcité i postranni motivy -

napfiklad touha po penézich,” popsala Marhankova.

Kromeé toho chybi v zafizenich obecné soukromi. Néktefi musi sdilet pokoj s druhym

Clovékem stejného pohlavi, obvykle se nelze kdekoliv zamykat a podobné.

.velké téma je zamykani pokojua, na jednu stranu na to maji klienti pravo, ale
personal to vidi nerad, nema pak v nouzi pfistup k lidem. Casto tak samoziejmé
zazniva pribéh, ze oSetrovatelka zaklepe, vejde a vstoupi do intimni chvile. Na
zapadé maji v nékterych typech zarizeni treba specialni uzamykatelné
pokoje.Otazka je, zda to néco fesi, musite mit odvahu si o pokoj fict, stejné jako u
sexualni asistence. V nékterych domovech na zapadé se asistence stava

soudasti individualniho planu. SlySela jsem, Ze to ob&as nové funguje i v Cechéach,*

fika sociolozka.

Ke specialné vyClenénym mistnostem Jifi Horecky dodava, ze byvaji v zahranici
spiSe ojedinélé. ,Jejich pouziti je vétSinou stigmatizacni. Obecné plati, ze v pfipadé

jednoluzkovych pokoju je situace jednodussi. Personal by mél podporovat vztahy



v domové, v tomto ohledu existuje fada seminaru, odbornych €lanku a prikladu dobré

praxe. Samoziejmeé ale existuji i pfiklady Spatné praxe,“ uvedl.

Kurzy na toto téma nabizi tfeba Institut Bazalni stimulace, podle jeho feditelky je
potfeba zvySovat o problematice povédomi. ,Realizovala jsem v domovech celkem
asi 10 kurzd na kli¢. Objednateli byli feditelé, ktefi potfebovali vzdélat personal v
tomto tabuizovaném tématu. Obsahem programu bylo seznamit personal s
projevy sexuality u senioru, také seniort s demenci, aby byli pfipraveni na
pfimou konfrontaci v praxi. Kurzy prokazaly, ze personal mnohdy neni
pripraven a v domovech neexistuji dana pravidla ¢i smérnice pro reseni této

problematiky,“ popsala pro Blesk

Stara téla chceme zahalovat

Urcitymi prfedsudky ale samoziejmé netrpi pouze personal pe€ovatelskych dom.

Tabuizace starnouciho téla i sexuality seniord je zakofenéna v dnesni kulture.

.Predstavujeme si staré télo jako néco, co ma byt zakryté, co se nema
ukazovat. To samozrejmé prispiva k asexualizaci takového téla. Problematizuje
to i mluveni o tématu seniorl a sexuality. Obecné je to dano kultem miadi, ale i tim,
ze sexualitu si stereotypné predstavujeme urcitym zplsobem. Jako heterosexualni
penetrativni styk. Kdyz se pak objevuje ve stafi tfeba erektilni dysfunkce, tak mame
dojem, Ze uz ,to‘ vlastné nejde,” vysvétluje odbornice s tim, ze ma ale sexualita

mnoho forem, neni k ni nutné potreba erekce.

Socialni normy dopadaji tvrdé hlavné na Zeny - pfedevSim co se tyka estetiky. ,Kdyz

je staré Zenskeé télo vnimano jako neatraktivni, je vétsi tlak na jeho



zahalovani. Vnimame to jako véc etikety, Zze ma zena v urcitém véku dlouhy

rukav nebo nenosi kratké sukné. Pritom to neni o etiketé,” fika Marhankova.

Stafi navic v moderni spolecnosti lidé vnimaji jako pfipominku vlastni smrtelnosti a to
je dési. ,V tradiénich spoleénostech byla smrt zalezitosti vSech zivotnich etap.
Méla jste znaénou pravdépodobnost, ze umrete mlada, pfi porodu, umrete v
produktivnim véku, smrt nebyla néco, co by bylo Uzce spjaté se starim. Nam se
ji ale podafilo diky medicinskym pokrokium do stafi vytlacit, coz vlastné spojilo tu

predstavu stafi a smrti,“ popsala.

Zaroven pry stafi lidé ztraci v moderni spole€nosti smyslupiné role. Uz nejsou
mentory, na trhu prace jsou témér neuplatnitelni, nezapadaji do predstavy o
produktivité. ,Je to néco, co nechceme vidét, proto napriklad lidé neumiraji

doma. Nechceme to vSechno mit na ocich,” uzavira.
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