Pétina dospélych Cechu peéuje o
duchodce a nemocné, ukazal
pruzkum
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Zhruba pétina dospélych Cechli nyni alespori ob&as pomaha svym starnoucim a nemocnym
¢lentm rodiny s domacnosti a dal§imi dennimi aktivitami. Intenzivné a dlouhodobé to déla
priblizné 22 procent z nich, tedy asi 400.000 lidi. Neéktefi kvlli tomu maiji problémy s praci. Nemaji
pFitom dost informaci o tom, jakych socialnich sluzeb by mohly vyuzit. Ukazal to prizkum Fondu
dalSiho vzdélavani ministerstva prace a socialnich véci. Jeho vysledky dnes na konferenci o
podpofe pecujicich a seniori novinariim predstavila analyticka fondu Nicol Starikova.
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Podle vysledkd vyzkumu pomaha alespon ob¢as nékomu blizkému pfiblizné 22 procent
dospélych Cech(i, coz predstavuje 1,8 milionu lidi, uvedla Starikova. Na zhruba kazdého
patého pedujiciho ma tato €innost negativni dopady. Néktefi lidé kvuli opatrovani rodicu i
jinych pfibuznych museji opustit praci, podepiSe se to na jejich pfijmu i budouci penzi.
DalSich 600.000 lidi vénuje svym blizkym stfedné naro¢nou péci, u které zaroven chodi do
prace.

Se starnutim spolecnosti a prodluzovanim zivota roste i potfeba péce. Do roku 2050
by se mé&l napriklad zdvojnasobit pocet lidi s demenci. Nyni jich podle Ceské
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dostavalo v CR pééi v rodinach kolem 80.000 seniortl a seniorek.
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NejCastéji se lidé staraji o své nebo partnerovy rodi¢e. "Skoro pulka veskeré té
poskytované péce sméfuje k témto osobam," fekla Starikova. ZkuSenost se
zapojenim do péce v soucasnosti nebo v minulosti ma podle ni zhruba 3,9 milionu
lidi. VétSinou jsou to Zeny. Primérné rodina vénovala opatrovani blizkého 41 hodin
tydné.

Prazkum fondu ukazal také, Ze vétsina Cechii povazuje domaci pédi za idealni.
Vyjadfily se pro ni pfiblizné dveé tfetiny respondentd. "Zhruba 85 procent dotazanych
souhlasi, ze by se problematice (péce) méli vénovat zakonodarci a ze by se na jeji
podporu mély vydavat penize," fekla Stafkova.

Tetina lidi si podle prizkumu mysli, ze v Cesku jsou pro domaci pédi dobré
podminky, o nemohouci je v CR dobfe postarano a peéujici se t&si dostateénému
uznani. DalSi tfetina lidi s tim naopak nesouhlasi a ¢tvrtina lidi se nepfiklani ani k
jednomu z téchto nazort, dodala Stankova.

Podle prezidenta Asociace poskytovateld socialnich sluzeb Jitiho Horeckého je v CR
socialnich sluzeb obecné nedostatek. Stat podle néj v jejich podpofe selhava. Jak
uvedl, na rozvoj infrastruktury socialnich sluzeb ma jit z rozpoc&tu v pfistim roce 400
miliond korun. "To je ¢astka, ktera by mozna stacila néjakému dvacetitisicovému ¢i
tficetitisicovému meéstu, aby vyrazné zvysilo kapacitu, aby vybavenost byla
adekvatni," fekl.

Problém je podle odborniku i to, Ze lidé toho o dostupnosti socialnich sluzeb moc
nevi. Naptiklad podle zjisténi Ceské alzheimerovské spoleénosti neobdrzela vic nez
Ctvrtina lidi po ur€eni diagnézy zadné informace. Pokud se k nim néjaké dostaly, pak
se tykaly hlavné Iéka &i progresi nemoci. Vic nez polovina z dotazanych by pfitom
ocenila spi$ informace o tom, jak mohou s nemoci co nejlépe Zzit a jaké mohou
vyuzivat sluzby.

Prizkumu Fondu dal$iho vzdélavani se letos na jafe zucastnilo 1253 lidi starSich 18
let.
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