Do kurzu sexualni asistence pro
handicapované se hlasi i muzi. ,Zacina dalsi
etapa,‘ rika lektorka

V Cesku ptisobi étyfi sexudlni asistentky pro handicapované a seniory ¢&i seniorky, jejich
pocet se ale mlize velmi brzo az ztrojnasobit. Organizace Freya zahdjila pfed neddvnem
novy kurz, do kterého vybrala ptes deset budoucich sexudlnich asistentek i asistentti. Kdyz
kurz Gsp&sné absolvuji, budou v Cesku poprvé jako sexualni asistenti pracovat i muZi.
,Pravdépodobné zac¢ina dalsi etapa této sluzby,* fekla serveru iROZHLAS.cz terapeutka
Lucie Sidova.
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Lucie Sidov4, spoluzakladatelka spoleénosti Freya, ktera se vénuje sexualni asistenci pro
handicapované a seniory ¢i seniorky | Foto: Freya | Zdroj: Facebook Freya - vzdélavani,
poradenstvi

Kurzu spole¢nosti Freya se ucastni 13 lidi. To je tfikrat vice, neZ kolik se jich v soucasnosti
sexualni asistenci vénuje. Kurz musi nejprve zdarné dokoncit, ale uZ nyni to je pro
spoluzakladatelku organizace Freya Lucii Sidovou, ktera se sexualni asistenci dlouhodobg
vénuje, dalsi etapa. A to z vice divodu.

Do kurzu se zapsali muzi. Pokud ho zdarné absolvuji, mohou v Cesku od tinora 2019
plisobit prvni sexualni asistenti. Ti zatim nepladnuji poskytovat sexualni styk, ale chtéji se
vénovat jinym ¢innostem, které do sexudlni asistence také spadaji, jako je edukaéni ¢innost,
poradenstvi nebo masaze.

Polovina ucastniki kurzu pochézi z pomahajicich profesi, at’ uz socialnich ¢i zdravotnich.
Soucasné asistentky ptitom ve vétSi mitfe plisobily i pisobi v sexbyznysu nebo v
pribuzném oboru. ,,To sluzbé doda dalsi rozmér. Téz se zvysuje zdjem instituci o sluzbu
sexudlni asistence. Ziskala vétsi daivéru,” fiké lektorka a psychoterapeutka Sidova, podle
které probéhlo za prvni dva roky celkem 500 asistenci, z toho byla asi jedna tfetina


https://www.irozhlas.cz/fotogalerie/7683513?fid=8459457

opakovana. A velkym piinosem je také otevirani tématu sexuality u handicapovanych a lidi
v seniorském véku.

NepoKkryté regiony

Krom¢ toho by asistenti a asistentky mohli pokryt i celou republiku, zatim totiz piisobi tfi ze
Ctyt asistentek v Praze. ,,Doufam, ze se diky tomu rozsiii asistence do regioni, kde doposud
nebyla a tim se zvysi jeji dostupnost, a to i finanéni,“ ¥ika Sidova. Dojizdéni je pro nékteré
klienty velmi ndrocné az nemozné, asistenci to zaroven prodrazuje.
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Pracovnici organizace Freya, kterd se zabyva sexudlni asistenci pro handicapované a seniory
¢1 seniorky | Foto: Freya | Zdroj: Facebook Freya - vzdélavani, poradenstvi

Klient ve vigilnim komatu

Zkugenost s dojizdénim ma také sexualni asistentka Iva ze severovychodnich Cech, ktera si
nepiala uvést celé své jméno, redakce ale jeji identitu zna. ,,Cely den stravit cestou za
jednim klientem nejde,* fika v telefonickém rozhovoru. Klienti a klientky k ni vétSinou
dojizdi, n¢kdy ale nezbyva nic jiného, nez aby pftijela Iva, a to i sto kilometrt.

Jako ptiklad uvadi nedavného klienta, ktery je ctyfi roky ve vigilnim kématu. To je sice
bd¢lé, ale pacient sam neji, nemluvi. Dojizdéla k nému roku a piil. ,,Bazalni stimulaci nebo
dotekem se vyvolavaji véci, které jsou ulozené v podvédomi, protoze kluk sexualitu zazil,
bylo mu pies dvacet, kdyz mél nehodu. T¢lo fyziologicky funguje a dosahne orgasmu, i
kdyZ nechodi a nemluvi, popisuje Iva s tim, Ze mé jednoho az dva klienty za mésic.

Pracuje s masadZemi, doteky, pomahd s masturbaci i1 erotickymi pomtckami, provozuje
poradenstvi i edukaci, zaroven se vénuje i psychologickému odblokovani. Pohlavni ani
oralni styk nenabizi.

Otevirani sexuality
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Pti dojizdéni je také problematické najit misto, kde by se mohla sexuélni asistence
uskutecnit, Casto neni dost soukromi. U klientd a klientek doma to ne vzdy jde, proti mohou
byt rodice, popisuje Iva. ,,VEtsina rodicii je povazuje za déti, i kdyz jsou dospéli. Zakazuji
jim sexualitu otvirat,” dopliuje.

Se sexualitou mél problém i schizofrenicky pacient z Usteckého kraje. ,,M&l blok oslovit
zenu. Vibec nemél odvahu,* popisuje Iva. ,,Pfedstavili jsme si, Ze jsme na rande,
seznamujeme se, mluvime, dodava asistentka. Postupné doslo i1 na intimn¢jsi doteky a
dokazal asistence dat i pusu na tvar. ,,Nastartoval si novy zivot, protoZe si rozhodl najit
partnerku,* uzavira Iva.

Ackoli neni slySet mnoho odbornych hlast, které by sexudlni asistenci pfimo

kritizovaly, ¢ast vefejnosti ji vinima rozporuplné. ,,VéEtsina lidi to chape. Jsou ale lidé, ktefti
vami budou opovrhovat. Sexualni asistentka rovna se prostitutka, fika Iva a potvrzuje to i
tim, Ze nechce uvetejnit své ptijmeni. ,,Jsem z malého mésta, 1idé by to Spatné nesli,*
dodava.

Prostituce a sexualni asistence

Podobné se vyjadiuje i Lucie Sidova. ,,Casto se setkavame s tim, Ze lidé si z ¢lanku vezmou
jen ¢ast informaci o sexualni asistenci, takze se setkdvame s myty a predsudky. Ve sluzbé
vidi prostituci, pfitom ma mnohem vétsi presah, a to naptiklad i v edukativni ¢innosti," fika
a upozoriiuje, ze se ovSem nejednd o socialni sluzbu.

Organizace Freya spolupracuje s ministerstvem prace a socialnich véci, kde v ramci
metodickych dnili pfednasi o sexualité lidi s postizenim i o sexudlni asistenci. Zaroven pied
rokem usporadali kulaty stiil, kam sezvali experty, lidi z pomahajicich profesi, ti¢astnili se i
zastupci z kancelafe ombudsmanky a Ligy lidskych prav. ,,Sluzba byla vyhodnocena jako
bezpetnd a shodli jsme se na tom, Ze klienti/klientky maji pravo o této sluzbé védet a
svobodné se rozhodnout, pokud o ni maji zajem,* vysvétluje Sidova.
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Do jisté miry nejrozporuplngjsi je otazka poskytovani pohlavniho styku. Vuéi tomu se
vyhrazuje i Jifi Horecky, prezident Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb a prezident
Unie zaméstnavatelskych svazi. Pokud jde o poradenstvi, technickou asistenci paru ¢i
jednotlivei, nakup pomtcek, nema se sexualni asistenci Zadny problém. ,,Pokud ale jde o
prostituci, pak jiz ano, napsal Horecky v ¢asopise Socialni sluzby.
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Prezident Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb a prezident Unie zaméstnavatelskych
svazu Jiti Horecky | Zdroj: Jifi Horecky

»Nechceme, aby se to (sexualni styk, pozn. red.) tvafilo jako nadstavba socidlni sluzby nebo
jeho soucast,” vysvétluje Horecky pro server iROZHLAS .cz. ,,Zejména je potieba
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piekonavat bariéry, aby ten partnersky vztah mohl byt tieba i v.domovech se zvlastnim
rezimem pro osoby s velkym postizenim navazan se v§im vsudy vcetné sexualniho vztahu.*

Lucie Sidova to ale nevnima jako kritiku. ,.Je to konstatovani. Pokud nékteré Zeny poskytuji
sexualni styk za uplatu, tak to je prostituce, to je pravda. Ale je to jenom ¢ast sexualni
asistence,” fika Sidova. »Myslim si, ze 1lidé s postizenim, kteti dokazou dat souhlas, maji
pravo vyuzivat sluzby zen ze sexbyznysu, ale neni jim to umoznéno. Pro¢ by to nemeéli mit
stejn¢ jako majoritni spolecnost?

Zacatek tradice

Zatimco v Cesku je sexualni asistence v pocatcich, v nékterych jinych statech funguje
desitky let. ,,Nema u nas tradici. Je proto velmi dilezité, jakym zptisobem vznika, jde stale o
proces. A jak se jeji tradice zaklada,” popsala docentka Dana Stérbova, ktera se sexualitou
lidi s postizenim zabyva mnoho let. Sexudlni asistence funguje naptiklad v Holandsku, ve
SV}'/carsku, v Némecku, ale také v Dansku nebo Australii.

Prvnim krokem sexualni asistence v Cesku byla staz Lucie Sidové v Némecku. Ta tehdy
pracovala v neziskové organizaci Rozkos bez rizika. V roce 2013 uspotadala konferenci na
téma sexualni asistence. ,,Po této konferenci média psala pouze o sexualni asistenci. Vznikl
velky ¢lanek v Mf Dnes a zacali se ndm ozyvat lid¢, jestli mame asistentky. Volali ndm
rodi¢e lidi s postizenim, samotni 1idé s postizeni a i organizace. To byl impulz k tomu, ze je
zajem o tuto sluzbu a chybi tu,* popsala Sidova.

Trinacta komnata

Napsala tedy projekt Pravo na sex. Posudek ministerstva vnitra tehdy sexuélni asistenci
povolil, ale stanovil podminky, které plati do ted’. ,,MizZeme dle posudku ministerstva vnitra
zeny pouze Skolit, tedy vést osvétovou, vzdelavaci a Skolici ¢innost ve vztahu k sexudlnim
asistentkam. Mlizeme vyvésit pouze jmenny seznam sexualnich asistentek,*

uvedla tehdy Sidova.

Postupné se oteviela cesta k proSkoleni prvnich asistentek. V ptedposledni fijnovy den pted
ttemi lety jich celkem pét kurz dokoncilo. V sou€asnosti sexudlni asistenci poskytuji ctyfti
zeny, tf1 z toho v Praze. Dvé z nich poskytuji 1 sexudlni styk. ,,Otevieli jsme tfindctou
komnatu, nebo pro nékteré strasdka ve skiini, fika Sidova.

O tom, Ze se sexualni asistence rozviji, svéd¢i 1 nedavny vznik nové organizace
Freedomtosex, ktera se chce tématem zabyvat. Zdé se tak, Ze se sluzba bude nadale
rozsifovat. Dal§im krokem muze byt legalizace dobrovolné prostituce, coZ by organizacim
uvolnilo ruce. Tuto debatu mohou otevfit Pirati. ,,Mame to v programu a ur¢ité se k tomu
dostaneme, nicméng¢ ted’ je to pfedCasné, zatim jsme ve fazi sondovani odbornych nazor,*
uvedl predseda poslaneckého klubu Piratd Jakub Michalek s tim, Ze mluvit o hledani
podpory na politické scén¢ zatim neni aktudlni.

Jaroslav Hroch

Zdroj: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/sexualni-asistence-duchodci-postizeni-
freya-handikap-kurz-sexualni-asistentky 1811250703 och
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