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Kdo se 0 nas

postara

Pokud se nic nestane a Cesky
stat nepodnikne zasadni
reformni kroky, nebude se

0 nas v budoucnosti mit kdo

postarat

JiFi Horecky

Je to pét let, kdy jsem ve §vycarské Basileji
dostal jako ui¢astnik narodni konference
otazku, zda mam dceru. Kladna odpovéd
znamenala, Ze se svého staif a nedostat-
ku pé¢e mohu obavat o néco méné nef ko-
legové, ktefi na stejné konferenci nezdvihli
ruku. A jsou to dva roky, kdy americka uni-
verzita v Princetonu toto tvrzeni prokaza-
la priizkumem a kvantifikovala ho. Dcery
vénuji péci o své rodice v priumeéru 12,3 ho-
diny mésiéné, zatimco synové 5,6 hodiny.
Budouci zajisténi seniorti ale neni (a ani
nebude) mozZné postavit na poc¢tu dcer

v ¢eskych domacnostech.

Kolik bude &eskych seniorii
Na zakladé visledki s&itani lidu, domi
a bytli v roce 2011 bylo zjisténo, Ze na tize-
mi Ceskeé republiky Zije 1644 836 osob
stardich 65 let, coZ je 16 procent z celko-
vého po&tu obyvatel. Oproti s¢itani v roce
2001, kdy &inil podil této &4sti obyvatelstva
14 procent, jde o nartst.

Prognéz o naristu poétu seniori v CR
v pEistich dekadach je nékolik a rozdily
mezi nimi nejsou zdsadni. Jaka jsou tedy
zdkladni data? Okolo roku 2050 se oproti
soudasnosti zdvojndsobi pocet osob star-
3ich 65 let - tato progndza zasadné ohro-
zi diichodovy systém. Nejvétsi nartisty
se pfedpokladaji u osob starsich 85 let;
osob vétiinou zavislych na néjakeé for-
mé pédée bude do roku 2065 sedmkrat
vic, osoba starsi 85 let bude kaZzda desata.

1 tato prognéza ohrozi systém dlouhodo-
bé péce.

Ekonomické dopady
Existuje také nékolik analyz a prognéz,
které odhaduji ekonomické disledky
téchto demografickych zmén a pracuji
s nimi. Zamé&fme se na tfi dileZité oblasti.
Zatimco nyni ptipadaji v Evropé na kaz-
dého seniora &tyfi ekonomicky aktivni,
tedy pracujici lidé, v rece 2050 to jiZ nebu-
dou ani dva.

Odhadnout v{daje na starobni diichody
v pristich letech v zavislosti na oéekavanych
zmeéndch lze, byt zalezi také na jejich valo-
rizaci. V sou¢asné dobé, a prakticky uz né-
kolik poslednich let, tvofi viydaje na diicho-
dy zhruba osm procent HDP. V roce 2050 ale
mohou dosahnout az 11 procent HDP.

Kdy pfijde zména

V minulosti jsme byli svédky celé fady po-
kusti o reformy. V pfipadé diichodt se tyto
navrhy odehraly v nékolika odbornych ko-
misich, av8ak konkrétni vystupy bud chy-
bély, nebo nebyla dostatecna politicka viile
a sila. Co se tyce dlouhodobé péce, mohli
jsme v poslednich letech zaznamenat také
nékolik pokusti o vytvoreni strategie a no-
vého systému. Jednou mélo vedouci ilohu
ministerstvo zdravotnictvi, podruhé mi-
nisterstvo prace a socialnich véci, poté se
role opét prostiidaly. AvSak opét bez kon-
krétniho vysledku ¢i zmeény. Tyto refor-

my viak patfi mezi politicky nepopular-
ni. Pokud se totiZ nenajdou na tizemi CR

v blizké dobé bohata nalezité ropy, budou

se muset zvy3ené vidaje téchto reforem
hradit z jinych zdroja.

Jaké jsou moznosti

Pokud jde o zajisténi dlouhodobé péce,
jsou moZné de facto jen dva modely finan-
covani. Prvni je prostfednictvim pojisté-
ni dlouhodobé péce (model, ktery fun-
guje od roku 1995 v Némecku). Zde ale
narazime v mistnich redliich na problém.
Pomineme-li fakt, Ze zavedeni jakéhokoli
nového pojistného systému nebo subsys-
tému je finanéné naro¢né, narazime také
na skute&nost, Ze zvy3eni napiiklad social-
niho nebo zdravotniho pojisténiu zamést-
navatele bude logicky odmiténo s tim, Ze
jiz nyni se CR fadi mezi zemé s nejvyssi
mirou téchto odvodti.

Bez zvyseni sazby by to ale neslo, pro-
toze ani Fond vefejného zdravotniho po-
jisténi, ani Ceska sprava socialniho zabez-
peceni nedisponuji pfebytky, ze kterych
by bylo mozné dlouhodobou pééi finan-
covat. Spige naopak. Zbyva tedy mozné
zvyseni sazeb pojistného u zameéstnan-
¢, coZ povede ke sniZeni jejich Cisté-
ho pfijmu, a tedy k nelibosti §iroké vrstvy
obyvatelstva.

Druhou moznosti financovani jsou
dang, tedy mandatorni (pfispévek na
péci) nebo nemandatorni (dotace posky-
tovateltim socidlnich sluZeb) vydaje stat-
niho rozpodétu. Ty by se ale, s ohledem na
uvadéné demografické zmény, musely za-
sadné zvy$§ovat. Dalsi cestou je také vétsi
finanéni participace na zajisténi dlouho-
dobé péce.

ILUSTRACE. Vioinsoh Vinticts:

Nabizi se moZnost zavedeni finanéni
spoluti¢asti na zajidténi dlouhodobé péce
nejen z vlastnich prijm i ve zdravotnic-
kych lazkovych zafizenich, tedy zejména
v LDN (kde je nyni oproti pobytovym soci-
alnim sluzbam poskytovana zdarma), déle
participace na finanénim ¢i nemovitém
majetku, coZ je praxe znamaé v Rakousku,
Némecku & Svycarsku. Dalsi moznosti,
také znamou z nékolika evropskych zemi,
je aplikace jisté ,vyZivovaci® povinnosti déti
viéi rodictim, tedy &éstedny pfispévek na
zajiténi dlouhodobé péde, pokud zdroje
pfijemci této péce na jeji zajisténi nestaci.

Domaci péée neni viespasné FeSeni

V souvislosti s fesenim péce o seniory se
¢asto zminuje péce v domdacim prostiedi,
atojak ta neformal-

prispévku na péci v nejvyssim, tedy
IV. stupni (13 200 korun) miiZe byt dlouho-
dobé zatéZujici.

Druhym limitem je naro¢nost péce, ato
zejména u osob ve vyssich stadiich demen-
ce ¢i zcela upoutanych na laZko. Zde je as-
to potfeba 24hodinovy dohled, péde je na-
ro¢na fyzicky i psychicky, a pokud je zcela
nebo i pfevazné zajidtovdna rodinnymi pfi-
slusniky, pak je to na tikor kvality jejich Zi-
vota s rizikem fyzického po3kozeni a psy-
chickych probléml, Z dostupnych analyz
také vyplyva, Ze méla-li by jesté pecujici
osoba opustit trh prace, jde o ekonomicky
nejméné vvhodnou variantu.

Fenomén demence a ocekavany aZ epi-
demiologicky néartist osob trpicich demen-
cijedalsi pron{énné, kterou nelze ignorovat

se ve dvou stfidajf v ramci dvoutydennich
turnusiti. Doracnost jim zajistuje ubytova-
ni, stravu, odménu téméf tisic eur, a to vy-
ménou za 24hodinoveé zajidténi péce.

Dalsim modelem jsou tzv. sluzby oso-
bam a doméacnostem, které uispésne fungu-
ji hlavné v Belgii a Francii. Nezaméstnané
osoby nebo osoby s niZ&i kvalifikaci posky-
tuji sluZby (pomoc s chodem domécnosti
¢i dohled nad seniory, détmi) a stat kaZzdou
hodinu téchto sluZeb dotuje.

V Némecku je zajimavy model lokal-
ni mény, ktery jejim prostfednictvim pod-
poruje reciproéni poskytovani sluzeb
v dané komunité. Jinymi slovy: nékdo za-
jisti seniorovi nakup, jde s nim na vychéaz-
ku, senior na oplatku pomtiZe napiiklad
s doucovanim.

Ojedinélym, ale zajimavym je také pro-
jekt Zeitvorsorge ve §vycarském St. Gallenu.
Tzv. mladsi seniofi, ktefi sami jesté nevy-
zaduji Zadnou pé&i a jsou plni sil, poskytu-
ji péci (vychazka, doprovod, nakup, pomoc
v domécnosti) stardim seniortim, ktefi tyto
potfeby jiZz maji. Kazda hodina poskytnuté
péce se sCitd, zaznamenava, a to do maxi-
mélniho po&tu 750 hodin. A% jednou budou
oni sami péci potfebovat, mohou si vycer-
pat ,naspofené” hodiny.

Skloriovany jsou také ndzvy novych
technologii, které jdou velkymi kroky do-
predu. Zatimco pred par lety existoval vi-
ceméné pouze tzv. emergency but-
ton - tladitko pro pfipady nouze, dnes jde
o0 zafizeni s vice funkcemi a moZnost-

mi vyuZiti. Dnesni ,nouzové tlacitko” tak
v sobé ma GPS lokator, Ize skrze néj ko-
munikovat s operatorem, pozna, Ze jsme
upadli, monitoruje nase denni zvyky ari-
tualy a v pfipadé zmény na ni upozor-

ni, pfipominé nam, kdy si vzit léky apod.
Bé&Znéjsi jsou napfiklad i hodinky, které
oznamuyji, Ze senior trpici demenci opou-
&tf domov pro senio-

ni, poskytovana ro-

dinnymiprisusniky,  F@nomén demence a ocekavany

ry apod. Technologie
mohou prinést zjed-

del&i setrvani v domacim prostfedi je nutné
upfednostriovat a podporovat. I tato forma
ma ale své hranice, za kterymi jiZ nastupuje
péce pobytova.

Jednim limitem je v pfipadé nutnos-
ti poskytovani intenzivni a Casové naro¢né
péce finanéni dostupnost. Pokud by méla
byt pe¢ovatelka v domécnosti seniora na-
priklad osm az deset hodin denné, pak to
predstavuje mési¢ni ndklad ve v{si zhru-
ba 20 tisic korun, cozi v pfipadé pfiznani

ana kterou je potfeba se dlouhodobé a sys-
tematicky ptipravovat. V Ceské republice
je zhruba 150 tisic osob Zijicich s demenci,
vroce 2050 jich bude vice nez dvakrat tolik.
Péce o tyto osoby je naro&na.

Inovativni pristupy

Vice ¢i méné znamé jsou nékteré nové
ainovativni pfistupy k &dsteénému zajisté-
ni dlouhodobé péde. V Rakousku v minu-
losti legalizovali model, kdy z jinych statt

tak ta formalni, za- w . . - P s 0 . s . noduseni a ulehéent,
istovanapecovate. A2 €PIdemiologicky narust osob trpicich demenci i nixay nenanraa
skousluzbouaagen- jo Jal§f proménnd, kterou nelze ignorovat. AR N
turami doméci péde. alni sluzby - lidskou
Ambulantni formy bytost.

péce, atedyiconej- Ceskou republi-

ku, podobné jako ostatni evropské zemé,
¢eka cela fada vyzev, které vyZzaduji politic-
kou vizi, odvahu a odhodlanost. Gim dfive
zaéneme tyto vizvy a budouci zmény Fesit,
tim mensi budou krajni, radikalni a mozna
ibolestiva feseni. @
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