Z DOMOVA

Uhrada odbornosti adiktolog

25,1, 2016

Ceska asociace adigtoiogﬁ spolu s Asociaci poskytovatell socidlnich sluzeb a Spole¢nosti pro
navykové nemoci CLS JEP v pribéhu roku 2015 vyjednala se tfemi zdravotnimi pojistovnami
Uhradu zdravotni péce poskytovanou adiktologem pro sedm adiktologickych ambulanci.

Samostatni neldkatska zdravot-
nickd odbomost ,adiktclog” se
zabyvi zejména prevenci a 1éc-
bou $ked phsobenych uZivanim
navykovych litek, vietné alko-
holu a tabdku, a problémy pliso-
benymi hazardni hrou véetné pa-
tologického hradstvi, ,Jedna se
o mladou odbornost, ktera byla

zatim nasmlouvana pouze pilot-
né ve Vieobecné fakultni nemoc-
nici v Praze. Pofadavek asociaci
vychizel ze zvySujici se poptavky
po komplexnim spektru adiktole-
gickych sluZeb, a to s cilem elimi-
nace rizik a akcentace ambulant-
ni péée a 1é&by, co je ve vysledku
setrny pfistup nejen pro klien-

Typy specializovanych
ambulantnich sluzeb

® Adiktologicka ambulantni sluzba |8karska (tzv. Iekarzka ordinace pro

nawykowé poruchy}

» sdiktologicka ambulantni sluZba zdravotnicka nelékarska (adikiolo-

gickd ambulance}

- personalni podminky: vedouci adiktolog (se smluvng zajistEnym psychia-
tremnebo lékaiem s certifikovanyrm kurzemy oboru ndvykowych nemo-
ciy; doporufené: sestra, psycholog. doplnéni nezdravotnickymi profese-

mi, zejména socialnim pracovnikem

e Adiktologicky stacionaf

- persandlni podminky: vedouci tékar se specializovanou zplsobitost!
v abaru psychiatrie, eventualné s certifikovanym kurzem v obaru navy-
kovych nemoci nebo klinicky psychalog nebo adiktolog (se smluvné za-
Jisténym psychiatrem nebo 1ékafem s certifikovanym kurzerm v oboru
navykovyeh nemaoct): doparucené; sestra, doplnéni nezdravotnickimi

profeserni, zejména socidlnim pracovnikemn

(Zdrof: Ondle Skienar}

ty, nybri i pro samotné zdravot-
ni pojidtovny," uvedl pro redakei
ZaM prezident Asociace poskyto-
vatel socidlnich sluZeb (APSS) Ji-
i Horecky. Jak dodal, podafile se
dosiahnout kompromisu, kdy by-
1a 5 omezenymn pottem sedmi po-
skytovatell adiktelogickych shu-
zeb uzaviena smlouva.

Ambulance chybi

Ceska asoclace adiktologli bude po
zhodnoceni pofatecni fize usilovat
o rozdifeni poftu takto nasmlouva-
nych ambulanci.

Jak pfipomnél pfedseda Asociace
adiktologii Ondiej Sklenaf, pfed
tokem 1990 byla lécha uZivateld
viech typh psychoaktivnich 1a-
tek zajiftovdna ve statnich zdra-
votnickych zaffzenich - protialko-
holnich poradnach {pozdéji tzv.
AT ambulancich - erdinacich
pro alkoholismus a jiné toxiko-
manie) a v lZkovych zafizenich
oboru psychiatrie, a to pfevazné
psychiatry a 1ékafi s certifikova-
nym kurzem v oboru ,navykové
nernoci”. , Dnes miZeme s jisto-

tou konstatovat, Ze 1G%kova zafi-
zeni zménu rezimu prezila, am-
bulantni zatizeni nikeli. Navic
v soutasnosti neni fada privat-
nich psychiatri echotna z riz-
nych divodid pééi v oboru adik-
tologie systemnaticky poskytovat,
piestoZe ji md s platci zdravorni
péfenjedninu smluvné, Najednu
stranu se neni fernu divit, pokud
ma dnes psychiatr na pacienta
v priimén 2,5 hodiny za rok, ordi-
nace jsou pieplnéné a adiktologic-
ki klientela je narofna a v mno-
hych ohledech komplikovana. Na
druhou stranu neni mozné tento
stav akceptovat a pacienty se za-
vislosti cdsunout ha druhou ko-
lej. To je pro nas nepfijatelné,”
uvedl pfedseda sklendf, Jak do-
dal, ober adiktologie doznal v po-
slednich zo letech riiznorodého
vivoje, vedle novych typfl sluZeb
se zménil 1 piistup k uZivatelim
psychoaktivnich litek. ,Absen-
¢i 1ékafskych sluZeb ¢asteéné na-
hradily sluZby s Gzkou vazbou
na mistn{ komunitu - kontakt-
ni a poradenska centra, terénni

programy, terapeutické kornuni-
1y, doléfovaci programy zfizované
pracovniky nestatnich organiza-
i, pievaZné viak jen pro uZivate-
le nelegalnich drog. Ze zomého
pole ,vypadly' dvé nejvatsi skupi-
ny - kufaci a alkoholici. Pivodni
bio-medicinsky pfistup byl nahra-
zen bio-psycho-socialnim s vét-
#{ poptivkou po kontaktni prici
s pacientem, minimalizaci rizik,
socidlni prici, psychoterapii, sub-
stituni 1é¢bé a podobné. Do péde
o klienty se zapojili pracovnici ne-
zdravotnickych profesi - psycholo-
gové, socidlni pracovnici & speci-
alni pedagogové. Vznikaly nové,
dosud chybéjici sluzby, jez se po-
stupné plné profesicnalizovaly,”
popsal Ondiej Sklenat trendy po-
slednich let s tim, Ze sif sluZeb je
nadostatefné keordinovana a vy-
vaZovina a jeji disproporce se pro-
jevnji nedostatefnou navaznos-
t{, podfinancovanim, v nékterych
oblastech uplnon absenci,

S poskytovanim péce odbernosti
adiktolega podle Jifiho Horecké-
he v budoucnu pofitd 1 minister-
stvo prace a socialnich véci, které
se v plipravované novele zikona
o socidlnich sluZbich chystd Toz-
5ifit § 36a, tj. poskytovani zdra-
votnich sluZeb v ramci registrova-
né sluZby socidlni o adiktologické
sluZby, ()]

Pocatek sité ambulantni adiktologie

Predseda Ceské asociace adiktolog® Mar. Ondiej Sklenaf pro nasi redakci popsal vysledky
vyjedndvani asociaci se zdravotnimi pojistovnami nad Ghradami odbornosti 919 - adiktolog.

Cesk3 asociace adiktologil spolu
s Asociaci poskytovatelil sociil-
nich sluZeb a Spolefnosti pro
nivykové nemoci LS JEP vy-
jednavala se zdravotnimi pojis-
tovnami fihradu zdravorni péce
poskytovanou adiktologem, Ja-
kych konkrétnich visledkii aso-
ciace dosihly?

v Cegké republice je dries pomsérné
dobfe dostupna a adekvainé zajis-
téna rezidenéni péfe pro pacien-
ty s adiktologickou poruchou, a to
formou Ustavni stfednédobé 1écby,
vétiinou v tamci sité psychiatric-
kych nemocnic, Vedle toho je viak
dlouhodobé pro tuto skupinu paci-
antl naprosto nedostatedné zajis-
téna ambulantni (tedy ambulant-
ni1é¢ba a doléfovani) a stacionarni
péfe, kterd je navic u fady pacien-
i efektivnéjéi a samoziejme fi-
nanéné méné nirofna,

" MNag nivrh pro rok 2016 spotival ve
vytvofeni jakési zakladni krajské
sité, Tedy zhruba 15 adiktologic-
kych zafizeni s tim, Ze kaZdy rok
budou piibyvat dalsi. Zdravotni
pojistovny nakonec pfistoupily na
poloviéniTozsah, tedy zhruba prv-

nich 7 smluy v letoSnim roce, Pied-
pokladime, Ze v kazdém zafizen{
bude adiktolog na jeden cely Gva-
zek, Kazdé pracoviité poskytuje
zdravotni sluzbu v souladu s plat-
nymi podminkami pro ihradu vy-
kon z vefejného zdravetniho po-
jifténi dle Seznamu zdravotnich
vykonil s bodovimi hodnotami
v platném znéni. V piipadé adik-
tologa se jedna o celkern 6 zdravot-
nich vykonf zaméfenych na pre-
venci a 1é¢bu navykovych nemoct,

Kde byly tyto specializova-
né ambulance letos otevieny?
Smlouvy pro odbornost adikto-
loga jiZ byly uzavieny?

Adiktologické ambulance, kteryich
je v CR kolem dvaceti, jiZ fungu-
ji, nékteré od lofiského roku, ji-
né jesté déle. Vieobecna zdravotni
poji¥tovna si yvybrala pouze sedm
z nich, kde bude tuto pééi hradit,
Jednd se o vybrané ambulance
v Praze, Stiedoteském, Usteckém,
Kralovéhradeckém, Jihoceském,
Olomouckem a Jihomoravském
kraji. Dle informaci z tistfedi VZP
je nyni dalsi postup v reii regio-

nélnich pobodek VZP. Véiim, ze
smlouvy budou uzavieny béhem
ledna, ale pfesné informace z re-
gioni o aktudlnim stavu nemnarm.

Lze zavéry téchto jednéni po-
vaZovat za zadditek vzniku sité
adiktologickych ambulanci na
krajské iirovni?

Pevné v&fim, Ze je to zafdtek vzmi-
ku systemnatické a provazané sité
sluZeb, ale nez se tak skuteéné
stane, jeitéd néjaky to fas potrva.
Vzhledem k rozsahu cilové popula-
ce {v (R jsou 2 miliony kufika, pil
milionu osob $kodlivé uZivajicich
alkahol, 45 tisic problémovych uzi-
vatell pervitinu a opioidi, 8o ti-
gic patologickych hracd...) by méla
existovat vzdy jedna adiktologic-
ka ambulance na Gzetni o velikosti
okresu pro dospélé pacienty a vedle
tohe jedno zafizeni na tzemi kra-
je specializovand na klientelu détl
a dospivajicich {do 18 let),

Co se tyka stacionamni péce, na-
vrhujeme jedno zafizeni na tze-
mi kraje. Nepfedpoklidame, Ze
viichmi potenciilni pacienti za-
fnou ihned navitévovat adiktolo-

gické sluzby. jejich dostupnost je
ale jednim ze zikladnich princi-
pit viasného zichyru téchto paci-
entll, ktefi se pak fasto dostavaj{
do fistavni 16¢by aZ s rozvinutou za-
viglosti 2 mnohotetnymi zdravot-
nimi, socialnimi a ekonomickymi
problémy. Pak je véak jejich 1é¢ba
komplikovanéjsi a z ekonomické-
ho pohledu mnohem nikladnéjsi,

Odhadnete, o kolik pacientii by
ambulance pecovaly?

Cilovou skupinou pacientil slu-
zeb adiktologické ambulance
jsou podle MKN-10 osoby, které
trpi poruchami, ez byly vyvoliny
uzivinim jedné nebo vice psycho-
aktivnich litek (Fio-F19}, patolo-
gickym hracstvim (F63.0), dalsi-
mi obdobnymi poruchami afmebo
abuzem latek nevyvolavajicich za-
vislost {F55). Jejich zdravotni stav
a socialni situace v disledku uzi-
vani psycheaktivnich litek/pato-
logického hraéstvi vyZaduje od-
bormou péti, Velmi asto se pak
v klinické praxi jedna o socidlné
problematickou klientelu s obtiz-
niou spolupraci, s nizkou toleranci

ostatnimi pacienty i nepouceny-
mi pracoviiiky. Na druhou stranu
maji specializované odvykaci pro-
gramy relativné nirotnou struk-
turn a vyzaduji pomérné vysoky
stupeti kooperace pacienta a sta-
bilitu jeho zdravi.
Ambulantni adiktologické sluzby
jsou tiznorodé a jejich profil vy-
chézi z mistnich potfeb a podmi-
nek. Abych uvedl piiklad. Napros-
to odlifna situace je v Praze, kde
je veliky rozsah uz jen takzvaného
problémového uzivani ilegalnich
drog a ,,uzivi* se zde adiktologicka
ambulance zacilend pouze na pro-
blémové uZivatele ilegilnich drog
{v Praze ide o 10 tisic ogob) £i am-
bulance specificky cilena pouze na
alkoholiky a podcbnié, Jind situa-
ce pak bude v okresnitn méste s 30
tisici obyvatel, kde bude adiktolo-
picka ambulance poskytovat péfi
viem - od uZivateld alkoholu pfes
gamblery aZ po kufiky a uZivatele
pervitinu. Pokud se budeme bavit
v konkrémich éislech, v situaci kdy
se jednd o adiktologickou ambulan-
ci v krajském mésté, lze edhadovat
pofet pacienti béham jednoho ro-
ku mezi 250 22 300 osobami, uam-
bulance okresnihe formatu zhri-
ba do 200 pacientil, V toce 2016 by
se tak mohlo jednat o zhraba 1500
parcientl v rimct nové nasmlouva-
nych adiktologickych zafizeni.
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