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Vsechna

moudrost svéta

se nevyrovnd
jednomu
spravnému

rozhodnuti.

.
.
.
.
.
-
.
.
.
-
.
.
.
.
-
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Ssssesssscssssenes

uvodniky

SLOVO PREZIDENTA

Vidzeni a mili kolegove,

dovolte mi pozdravit vds v novém roce 2016. Jde o rok, kdy budeme svédky
pocitku platnosti celé fady zdkonii a novel. Budeme se vénovat zejména
tzv. velké novele zdakona o socidlnich sluzbdch, ale i aktivitdam zamérenym
na stanovent pausdlnich iihrad osetfovatelské péce v pobytovych zarizenich.
Svou pozornost viak jako Aseciace zamévime také na zdikony z dilny Ministerstva financi
¢ Ministerstva spravedinosti, které budou mit pitmy i neprimy dopad na poskytovatele
socidlnich sluzeb.

Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR oslavi v tomto roce 25. vjroci svého zaloZeni.
Ve stejném roce lze velmi pravdépodobné ocekdvat, e dosdhneme hranice 1 000 lenii.
Obaji je pro mé zavazujict k dalsimu zvysovdni kvality informacniho servisu a dnes jiz
velmi Siroké Skily poskytovanych sluzeb a projektii, které Asociace nabizi zejména svyjm
clendim.

Preji ndm vsem, aby avizované zmény legislativy, systému financovdni socidlnich sluzeb
a obecné podminek pro jejich poskytovini vedly k lepsimu prostiedi. Preji vam vsem v tomto
roce hodné zdravi, tspéchii, ale i rodinné pohody a spokojenosti.

Ing. Jiri Horecky, Ph.D., MBA
prezident APSS CR

EDITORIAL

Mili &tendri,

novy rok s Cislem 2016 se jiz pomalu, ale jisté rozbéhl a nabird na tempu.

Po vinocnich svdtcich a novorocnich oslavich je nékdy t63ké se vpravit

do tradicnibo pracovnibo rytmu, ale dowufim, Ze se Vidm to jiz podarilo

a tispéiné jste vykrocili psdt novych 366 strnek zivota. Ve chvili, key pisi
tento editorial, venku chumelf a bez cepice lidem omrzaji usi. A% tedy ted, v lednu, je
venku vdnoini polasi, éas na stavéni snéhuldka a prilezitost nazout lyZe. Zkuste si tedy uzit
lednové, a vithec zimni pocast, s co nejvétii radosti a potéSenim. O Cetich se éasto Fikd, e si
rdi stézuji. Rekla bych, Ze v zimé je to vidét nejvice. Lidem je moc zima, snéi moc, snéi
malo, je Cvachtanice, je namrznuto, je brzy tma, je Sero... Ke stitnostem se najde védycky
ditvod, a to negativni se hledd vidy velmi snadno. Ale co si ddt tu prdci a mys!c’r pozitivné?
A na kazdou negativni myilenku vytdhnout dvé pozitivni? Moznd zjistite, Ze se Viim

i v té zimé Zije najednou mmobem spokojenéji. V' lednovém Cisle, které prdvé dréite v ruce,
najdete pokracovdni tématu Bdéli pozornost: vicinny lék proti stresu. V ném se dozvite, kam
se dostanete s dlouhodobou zdtézi a permanentnim stresem, ale hlavné jak s timto jevem
fmjﬂyﬂr.

Uriitou tradici na konci roku je ddvat si novoroéni predsevzeti. Jd si je ddvala kazdy rok,
pod obriostrojem se sklenickou samparského. Uplné jsem citila tu velikost aktudlni chvile
presvédéent o naplnént téchto rozhodnuti. Skonéilo to védy steiné. Druhy den, v lepsim
pripadé dalsi tiden. Rozhodla jsem se tedy, Ze si Zidné predsevzeti tentokrit neddm a sviij
slib jsem splnila, dokonce jsem na nic podobného ani nepomyslela. Samou radosti z toho,

Ze jsem si Zddné predsevzets nedala, jsem si dala jedno dalsi den za odménu. Ze se letos
budu vic usmivat a celkové brit véci s nadhledem a humorem a nebudu prisuzovat riiznym
uddlostem vérsi viznam, nez maji. 1o by mél totiz délat kazdy. Kedyby to tak bylo, méli
bychom se krdsné vsichni. Sice se to nikdy nestane, ale kazdy usmévavy lovék se pocitd, kdyz
do toho tedy piijdete se mnow, bude nds zase o jednoho vic.

Viim vsem preji, abyste méli perfekini rok 2016, aby to pozitivni, pékné, ,obycejné” tofilo
vétsinu Vasich dni, abyste se co nejvic usmivali a ty horst chvile zvlidali s nadhledem. Pokud
Viim zpitjemni néjakou tu chvilku i posezeni s nasim casopisem, buedeme moc ridi.

Mgr. Veronika Hotovd
$éfrecaktorka



