Labradorka Abby dokaze
zazraky. V domovech
duchodcu vraci chut’ zit

19. zari 2015 ¢ 05:30

Nékteri klienti Domova pro seniory v Bechyni jiz nejsou
schopni se sami ani najist. Kdyz vsak prijde na navstévu vlidna
labradorka Abby, déji se zazraky. Pfi hlazeni jeji srsti se
svrastélé ruce opét zlehka pohybuiji. Psi v domovech diichodct
jsou impulzem do zivota, fika koordinatorka canisterapie Lenka
Kralova.

Labradorka Abby dochazi do bechyriského domova pro seniory jednou tydné.
Donedavna chodila spole¢né se svym kamaradem, labradorem Garpem z
canistrapeutického sdruzeni Hafik o. s. ,Garp uz nyni bydli daleko, ale nasi
klienti na néj nezapomnéli,” fika Lenka Kralova, kterda ma koordinaci psich
navstév na starosti. ,Nikdy ho nezapomenou pozdravovat a ptaji se, jak se
ma.“


https://www.blesk.cz/galerie/444933?foto=0

Canisterapeuticti psi jsou specialné vycviceni, jde o klidné povahy, jsou
mili a obétavi. Radost z navstév a zejména privitani jsou podle Lenky
Kralové vzdy dojemné. ,UzZ jsem se t& nemohla doCkat. Pojd ke mné&, ty moje

mala,” volaji na fenku néktefi klienti, prestoze Abby neni zadny drobecek.
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Canisterapie neni jen o mazleni a hlazeni. Na poradu je vzdy i akénéjsSi ¢ast, aportovani, prikazy €i
vencéeni.
Autor: archiv DD Bechyné
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Namisto granuli uplaceji Abby Sunkou

Canisterapie neni jen o hlazeni a mazleni. ,,Pes klientiim dava pac, hleda
schované hracky, reaguje na povely a zastéka na povel, samoziejmé umi
aportovat, sedat, lehat,” fika Lenka Kralova.

Za poslusnost pak dostanou od klienta odménu, kterou ma ovSem
pfipravenou koordinatorka. ,Kdybych v tomhle nechala klientidm volnou ruku,
tak se Abby za chvilku kvuli pamlskiim ani nehne,“ vysvétluje. Mnozi to pfesto
stale zkouSeji a namisto pripravenych granuli vytahuji kousky Sunky od
snidané. Slychat ,,Pojd’ sem, ty mala chudinko, ja pro tebe mam néco
lepsiho,“ je podle ni naprosto bézné.

Zazraky dokazi ¢tyirnozi kamaradi i u klienta, ktefi jiz mnoho nehovori,
nebo se témér nepohybuiji. ,Pfi psich navstévach na psy mluvi, snazi se
davat povely a nasledné chvali. A ti, ktefi se jiz Spatné pohybuiji, se najednou
shazi na psiho pfitele dosahnout, pohladit si ho,“ dodava Lenka Kralova s tim,
Ze i ti, ktefi se jiz ani nejsou schopni ani sami najist, pfi hlazeni nahle
zlehka oteviraji své dlané.

Vyjimkou nejsou ani ko¢ky, morcata Ci
papousci

Slova koordinatorky potvrzuje Jifi Horecky, prezident Asociace
poskytovatel(i socialnich sluzeb Ceské republiky. ,Canisterapie (tedy
terapeuticka prace se psy), probiha dnes jiz ve vétsiné (nejen) domovu pro
seniory. Tézko byste hledali zafizeni, kam canisterapeuticti psi nechodi. Pes
neni, az na vyjimky, v majetku napi. domova pro seniory, ale prichazi do
zarizeni v pravidelnych ¢asech spole¢né s terapeutem,” Fika.

Klienti domovu si na psy rychle zvyknout a ¢asto se i rozpomenou na vlastniho
¢tyfnohého mazlicka. ,,Jiz Fradu let je prokazan pozitivni vliv zvirat na
fyzicky i psychicky stav senioru, ktefi se na navstévu ¢tyirnohych
kamaradu vzdy velmi tési. Kromé psu se v domovech pracuje bézné i s
koCkami, morcaty, kraliky nebo i papousky,“ dodava.



