Diky Dobré dusi pribyva
v Cesku dobrovolniku

V klastere minoritii sv. Jakuba
v Praze byly 28. kvétna vyhia-
seny vysledky prvniho roéniku
projektu Dobra duse. O stejno-
Jmenné ocenéni soupefilo vice
neZ padesat subjektii - institu-
ci | jednotlived.

Do prvniho ro¢niku pro-
jektu Dobra duse, ktery se
konal v loiiském roce, se
prihlisilo 26 instituci a 27
jednotlives z celé Ceské
republiky. Nejvic pfihlasek
piislo ze severnich Cech,
velké zastoupeni méla
také Praha. Odbormna ko-
mise, kterou tvorfili zistupci partnerti
projektu, hodnotila zejména zapojeni
dobrovolnika, dlouhodobost, kreativi-
tu a celkové nadSeni k pomoci. Mezi
institucemi vyhrél Diim Sv. Antonina
z Moravskych Budéjovic, cenu dostalo
také pét jednotlivei.

Piedar pozitivni

eNergii A lidskost
Utastnici projektu se na dobro-
volnictvi dali hlavné proto, Ze chtéli
pomoci a podpofit Casto stejné staré
lldl. Ve vétSiné pfipadit mezi dobro-
volnikem a seniorem vznikl pratelsky
vztah. Tak tomu bylo i u jedné z vité-
zek - Sylvy Musilové. Ta uZ devatym
rokem navStévuje pani Koldfovou
v Domové pro diichodece ve Frydku-
-Mistku. ,Po¢atky navazani vztahu
nebyly jednoduché, ale ted vidim, jak
si mé pani Kolafové uZiva a chlubi se
tim, Ze ma svou dobrovolnici, svou
kamarddku,“ #kd pani Musilova.
Dalsi z vitéza, Karel Gregor, od roku
2007 pravidelné navstévuje Domov
dﬁchodcﬁvl’ramm,]deopfedﬂ-
ni pozitivni energie a lidskosti,” po-
pisuje navstévy tamni koordinatorka
: Veronikn Olejnikové a dodéva: ,Elan
pana Gregora je neumchmid a Casto
se stavé inspiraci naim dalsim mno-

hem mlad$im dobrovolnikiim.”

 Ministersivo podporuje
Dobré duse

Na ministerstvu si velmi uvédo-
mujeme vyznam socidlnich sluzeb,
véetné dobrovolnictvi,” nastifiuje
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situaci nameéstek ministryné pro so-
cidlni a rodinnou politiku Minister-
stva préce a socidlnich véci CR Pavel
Caslava a dodava: ,Proto podporuje-
me projekt Dobré dude a také jsme
velmi usilovali o navySeni dotaci
na socialni sluzby. Ziskat vic penéz
se nakonec podafilo, dalsich 500
milionfi korun pro letodni rok za¢ne-
me rozdélovat od srpna.”
Kromé Ministerstva pra-
ce a socidlnich véci CR

byly partnery projektu
Asociace poskytovate-

It socidlnich sluﬁeb CR,
Gerontologické centrum
v Praze 8 a Hartmann-Ri-
co, a. 8.
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Kdyi senioiti
pomAHaji SENIOROM. ...

V Ceské republice jsou zhruba éty-
fi procenta aktivnich dobrovolniki
v sociéhﬁch sluzbéch, coz je daleko
méné nez v jinych statech Evropy.
Zlepdit situaci ma prévé projekt Dob-
ra duSe. Je uréeny pro seniory, ktefi
se rozhodnou poméhat stejné starym
lidem. Diky dlouhodobé ¢innosti se
vrati do aktivnfho Zivota, a dobrovol-
nictvi tak déle rozviji mezi starsi ge-
neraci. Jak konkrétné na to, napovi
deset zasad Dobré duse, které speci-
ﬁkmi pravidla chovéni pro za¢inajici
i zkuSené dobrovolniky. Zdsady na-
jdete na internetovych strankach pro-
jektu na adrese www.dobre-duse.cz.

Patrony prvniho ro¢niku projektu

Dobra duse, ktefi také moderovali
slavnostni vyhlaseni vysledkd, byli
Ale3 Cibulka a Vladimir Hron. Stejné
jako partnefi by v budoucnu chtéli
zvysit zdjem o tuto formu pomoci,
a to uz od letodniho ro¢niku soutéZe.




