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bon{by_d-ﬁchodcﬂ praskaji ve §vech uz nyni. A co teprve aZ bude v penzi polovina populace! Vite, jak si poradit se seniorem, ktery se o uz
0 sebe nedokaZe postarat? Tusite, kolik vas to bude stat? Poradime.

Dozivame se stale vy$$iho a vyssiho véku. Skvélé! chtélo by se Fict. Starnuti populace ovSem pfinasi fadu .
problémda, se kterymi se budeme muset popasovat. Zatim se ndm to moc nedafi. Tak napfiklad — sehnat misto v domové ddchodcu v Cesku neni Zzadna
legrace. Treba v Praze nebo v okoli Ostravy je to vyslovené Ukol pro vytrvalce, ,na ¢ekacce” muzete stravit i deset let. Néktefi se nedockaji nikdy.

Podle statistik ministerstva prace a socialnich véci z roku 2010 ¢ekalo v hlavnim mésté na umisténi do domova témér osm tisic dichodct. Jesté horsi
pak byla situace v Moravskoslezském kraji, kde bylo neuspokojenych Zadosti témér deset tisic. V Jihnomoravském kraji bylo dichodci—Cekateld jen o tisic
min. Ze ta ¢isla vypadaji beznadéjné? Podle odbornikl to zase tak hrozivé neni. ,Ac¢koliv je na celkovou kapacitu cca 45 000 liZek evidovano pres 50
000 dalsich Zadosti, neznamena to, Ze bychom potrebovali jesté jednou tak velkou kapacitu domovi pro seniory. Cela fada téchto Zadosti je duplicitnich,
protoZe si lidé podavaji Zadosti do vice domovii, nebo neaktualnich, protoZe nékteri Zadatelé jiz zemreli. Dalsi si Zadost podavaji ,pro jistotu®, i kdyz
aktualné umisténi nepotrebuji,“ komentuje situaci prezident Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb Jifi Horecky. Potvrzuje vSak, ze na mnoha mistech
republiky poptavka nabidku prevySuje. ,Napriklad v Usteckém, Libereckém Ci Plzefiském kraji se vSak jiz zacina o klienty bojovat,“ dodava.

Mista zabiraiji lidé, ktefi do domov( nepatfi

Kdo nebo co za chybéjici mista mGze? Podle Jifiho Horeckého jsou hlavni pfic¢iny dvé. ,Prvni je ne zcela dostate¢na a dostupna sit terénnich a ¢astecné
ambulantnich socialnich sluZeb pro seniory. Druhou je skute¢nost, Ze v domovech pro seniory je stale jesté zhruba Ctvrtina klientu, kteri jsou zcela nebo
prevazné sobéstacni a mohli by byt ve svém domacim prostredi,” vysvétluje prezident asociace. Jsou podle n&j v domovech ,historicky” - jesté z dob, kdy

nejsou optimalné rozmisténa a ¢aste¢né jsou z hlediska zakona o socidlnich sluzbach obsazena jinou neZ Zadouci cilovou skupinou,“ shrnuje Horecky.

Situace, kdy se budeme muset postarat o dédecka, babi¢ku nebo staré rodice, jednou potka vétSinu z nas. Stejné jako nejspis jednou bude muset byt
postarano o nas. Zajima vas, jaké varianty existuji dnes?

Postarejte se sami

O seniora se samozfejmé muiZete starat sami. Stat vas v tom — miniméalné finanéné — podpofi. A to formou pfispévku na péci. Cerpat ho ovéem musi sam
senior, ktery je ,.z diivodu nepriznivého zdravotniho stavu zavisly na pomoci jiné osoby v oblasti péce o vlastni osobu a pri sobéstacnosti“. Co pfesné
tahle obecna formulka znamend, se dozvite v boxu. Pfispévek ma ¢tyfi rdzné varianty, zalezi, jak naroénou péci senior potfebuje. Od statu podle toho
mize dostévat osm set az dvanact tisic korun mési¢né. Kli€ové je, ze sam senior rozhodne, zda chce vyuzivat péci rodinnych pfislusnikd a néco jim za
to pfispét do rozpoctu, nebo si jako klient sluzbu zaplati jinde. Pfestava tak byt jen pasivnim ,vdéénym* pfijemcem péce, stava se rovnopravnym
Ucéastnikem vztahu.

Prispévek na péci pro seniory
Péci o vlastni osobu se rozumi denni Ukony spojené napiiklad se zajisténim &i pfijimanim stravy, vykonem fyziologické potieby, oblékanim a
obouvanim, télesnou hygienou, péci o zdravi atd.
Sobéstacnosti se rozumi: Ukony, které umozriuji U€astnit se socialniho Zivota (napf. Ukony spojené s pé¢i o doméacnost, nakupovanim, dklidem,
pfipravou stravy, schopnosti komunikace, mobility a orientace apod.).

Ctyfi stupné zavislosti
I. stupen — lehké& zavislost — kazdodenni pomoc nebo dohled z ddvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pfti tfech nebo étyfech zakladnich
zivotnich potrebach. Pfispévek dosahuje 800 korun.

Il. stupeii — stfedné tézka zavislost — kazdodenni pomoc nebo dohled z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pfi péti nebo Sesti
zakladnich zivotnich potfebach. PFispévek dosahuje 4 000 korun.

lll. stupen — tézka zavislost — kazdodenni pomoc nebo dohled z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pfi sedmi nebo osmi zakladnich
zivotnich potfebach. Pfispévek dosahuje 8 000 korun.

IV. stupen — Uplna zavislost — kazdodenni pomoc nebo dohled z diivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pfi deviti nebo deseti zakladnich
zivotnich potfebach. Pfispévek dosahuje 12 000 korun. (Zdroj: MPSV)

Vyuzivejte terénni sluzby Zakladni zivotni potieby

Pokud péci o seniora rodina nezvladne, ale stari clovék nechce byt vytrzen zdravotni stav se posuzuije podle téchto 10 zakladnich Zivotnich potieb:
ze svého domaciho prostfedi, ma moznost vyuzivat nékterou z terénnich

socidlnich sluzeb. Pozadat o ni miZete na méstském (fadé nebo v nékteré * mobilita,

soukromeé ¢i obecné prospésné spolecnosti, pokud ve vasem mésté pusobi.
Socialni pracovnici pak seniorovi obstaraji bézné véci jako, je donaska
obéda, nakup, uklid, prani nebo pomoc pfi vlastni hygiené. Sluzbu si mize - komunikace,

uhradit pravé ze zmiriovaného prispévku na péci. Sazby se pohybuiji kolem .
stokoruny za hodinu. Podle odborniki je ale nutné poéitat s tim, ze terénni * Stravovani,

sluzby nejsou na mnoha mistech Ceska dostate&né rozvinuté a dostupné. oblékani a obouvani,

* orientace,

Umisténi do domova? Az posledni moznost « télesna hygiena,
Teprve v pfipadé, kdy je senior skute¢né nesobéstaény a rodina ani terénni
pracovnici se o néj postarat nemohou nebo to nezvladnou, by méla do hry

vstoupit varianta pobytového zafizeni. Rada senior( ji ale voli také proto, < péce o zdravi,
aby se necitili osaméli, pokud rodina nefunguje tak, jak ma. Nejrozsifenéjsi

« vykon fyziologické potieby,

a Aenhni altivitg
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tormou pobytoveé sluzby jsou zminované domovy pro seniory. Poskytuji T VoUMII anuvity,
peéova@elskou, oéet"@vatt::-lsqu aIZQrgvoEni pééi, nejsou vSak uréeny lidem , péée o domacnost.
v akutnim stavu, ktefi potfebuji staly Iékafsky dohled.

Dostat se do domova byva, jak uz bylo fe¢eno, docela ofiSek. Primérna ¢ekaci doba je dvouleta. A rozhodné neplati, Zze pokud ¢ekate nejdéle, budete

si od vas proto vyzada aktualni vyjadreni Iékafe. DuleZita jsou ale i dalsi kritéria. Podstatné vétsi Sance maji seniofi, ktefi uz maji vyjednany pfispévek na
péci. Cim vysSi, tim lepSi. Nadéje se podle zkuSenosti seniord vyrazné zvysuje i s vy88im duchodem. Pomoci mize také, kdyz usilujete o umisténi

v zafizeni v misté svého trvalého bydli§té. Domovy zohledriuji i konkrétni situaci seniora. Vétsi pravdépodobnost ma ten, ktery Zije v nejvyS8im patfe
starého ¢inzaku bez vytahu, nema rodinu nebo o néj rodina nejevi zajem.

Kolik to stoji?

Na kolik starého ¢lovéka pobyt v domové dichodct mésicéné pfijde? Nachystat si musi minimalné sedm az deset tisic. Stravu a ubytovani si hradi klient
ze svého starobniho diichodu a podle zakona nesmi cena presahovat 330 korun na den ¢ili 10 230 korun mési¢né. Jako ,kapesné“ pak musi seniorovi
zlistat patnact procent diichodu. Pramérna vyse starobniho diichodu pfitom loni podle tdaji Ceské spravy sociélniho zabezpeéeni dosahovala 10 552
korun. Pokud penze na pokryti nakladd na pobyt nestaci, doplaci za seniora obvykle rodina. Kromé toho vSak domovu jesté pfipadne zminovany
pFispévek na pééi. Rada domovi navic klientdm nabizi individualni fakultativni sluzby podle pFani a potfeb kazdého seniora. V soukromych domovech
ddchodcu za né klient nebo jeho rodina doplaci zhruba dalich Sest az deset tisic mésicné.

V nékterych pfipadech maze byt vhodnéjsi alternativou domova pro seniory dim s pecovatelskou sluzbou nebo penzion pro seniory. Stary ¢lovék si tu
pronajima samostatny pokoj nebo byt, takZze ma zachovano soukromi a miiZe si alespon ¢ast Zivotnich potfeb obstarat sam. V domé vSak zaroven
pusobi peCovatelska sluzba, ktera je seniorovi poskytovana prevazné terénni formou a jeji cena je nad ramec najemného.

Levné ,eldéenky”

Posledni variantou jsou obavané, avsak oproti domovim pro seniory levné lé¢ebny dlouhodobé nemocnych. Ze vSeho nejvic pfipominaji klasické
nemocniéni oddéeleni. Kromé lidi, ktefi jsou dlouhodobé vazné nemocni a potfebuji pravidelny Iékafsky dohled, se sem umistuji také lidé na obdobi
doléceni nebo rehabilitaci, jakmile je zazehnan akutni stav a jsou propusténi z nemocnice. Senior sem ,zavitd“ napfiklad po zlomeniné kréku stehenni
kosti, mozkové mrtvici, nebo kdyz trpi chronickym selhavanim srdce. Ve statnich Iécebnach platite stejny poplatek jako za pobyt v nemocnici - dnes to
déla 100 korun za den. Zbytek uhradi pojistovna. Pokud senior pobira pfispévek na pédi, pfipada vétsinou - stejné jako jeho duchod - rodiné. Kritici
upozorfiuji, Zze néktefi pribuzni toho zneuzivaji a v LDN se objevuji pouze v den vyplaty dichodu. Do budoucna by se proto mél zavést jednotny rezim
financovani, ktery by vyrovnal podminky ve zdravotnickych zafizenich a Ustavech pobytové socialni sluzby.

Budoucnost by méla patfit terénnim sluzbam

A v &em vidi budoucnost pé&e o seniory prezident Asociace poskytovateld socialnich sluzeb Jii Horecky? ,Reseni je ve zméné systému financovani
socialnich sluzeb a definovani tzv. dlouhodobé péce a podminek jejiho poskytovani. Stat by mél podporovat variantu, ktera je pro néj finan¢né
nevyhodnéjsi a pro seniory nejleps$i z hlediska kvality Zivota. Spociva ve vyuZivani terénnich a ambulantnich socialnich a zdravotnich sluZzeb v kombinaci
s péci osob blizkych, respektive rodiny. AZ po vyéerpani téchto moznosti by méla nastupovat pobytova péce,“ upozoriuje Horecky.

Rejstrik poskytovatel socialnich sluzeb

Co najdete v naSem rejstriku poskytovatelt socialnich sluzeb, napovida uz jeho nazev. Jde o kompletni
seznam instituci i jednotlivcu, ktefi nabizeji takzvané socialni sluzby. Rozpéti je tedy veliké: od
obc&asného predcitani nevidomym az po celodenni dozivotni péci v hospicu.

Pro pfiklad: shanite napfiklad v Brné pecovatele ¢i pecovatelku, ktera bude pres den, kdyz jste v praci,
dohlizet na vasi starou babi¢ku upoutanou na lizko. Zadate tedy Jihomoravsky kraj, okres Brno-mésto,
kategorii pe€ovatelské sluzby, poskytované terénné, a to pro seniory...
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