Von Zdenek Kasparek & Karolina Friedlova

Frau Hatz-Casparis

Am 10. und 11. November 2011 fand in
Stadt Tabor
der Schirmherrschaft der Senatorin Eva

der stidbohmischen unter
Richtrovi und des Biirgermeisters der
Stadt Tabor, Ji1 Fiser, der IV. Nationale
Kongress Basale Stimulation der Tsche-
chischen Republik statt. Die Veranstalter
Frau PhDr. Karolina Friedlova in Zusam-
menarbeit mit der Assoziation der Sozial-
dienstleister der Tschechischen Republik
hatten fiir die 250 Kongressteilnehmer ein
attraktives Programm vorbereitet. Erstmals
in der Geschichte der in Tschechien or-
ganisierten Kongresse traten die deutschen
Autoren des Konzepts der Basalen Stmu-
lation®, Herr Prof. Dr. Andreas Frohlich
und Frau Prof. Dr. Christel Bienstein, mit
Vortrigen auf.

Auf dem Kongress wurde von den Refe-
renten iiber Erfahrungen und Ergebnisse
in der Anwendung des Konzepts der Basa-
len Stmulation® und dessen Applikation
in der alternativen Kommunikation, in der
Ausbildung von Schiilern mit schweren
Behinderungen, bei der Therapie misshan-
delter oder sexuell missbrauchter Kinder,
in der Betreuung von Demenzpatienten,
Gehirnschlagpatienten und Patienten mit
schwerem Schidel-Hirn-Trauma berichtet.
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Nationaler Kongress Basale Stimulation®

In der Tschechischen Republik erstmals unter Teilnahme von
Prof. Dr. Andreas Frohlich und Prof. Dr. Christel Bienstein

Galaabend

In threm einleitenden Vortrag ging Frau Karolina Friedlova auf die An-
wendung des Konzepts der Basalen Stimulation® in der medizinschen
Intensivbetreuung, in der Langzeitpflege in Spezialheilstitten, in Senio-
renheimen und Behinderteneinrichtungen sowie bei der Ausbildung von
Kindern mit schweren Behinderungen ein und verkniipfte ihre fachlichen
Ausflihrungen gemeinsam mit dem populiren tschechischen Bergsteiger
Libor Uher mit der Darstellung personlicher Erfahrungen mit extremen
korperlichen und psychischen Anstrengungen beim alpinen Bergsteigen.
An zwei Seilen hingend fiihrten sie thren Dialog, wobei jeder fachliche
Themenkreis, der von Karolina Friedlova erliutert wurde, mit Fotos aus
der Himalaja-Expedition von Libor Uher unterlegt wurde. Der Dialog
zeigte Parallelen zwischen den Gefiihlen von Menschen in schwierigen
Lebenssituationen (Menschen mit schweren Behinderungen, im termina-
len Stadium, nach schweren Unfillen oder Erkrankungen, mit schwerer
Demenz) und Bergsteigern in 8000 Metern Héhe und veranschaulichte
so Wesen und Bedeutung des Konzepts der Basalen Stimulation® mit sei-
nen zehn zentralen Zielen. AnschlieBend ergriff die Mutter eines Kindes
das Wort, das nach einem schweren Unfall fiir mehrere Monate auf der
Intensivstation der Universititsklinik Ostrava hospitalisiert war und mit
dem nach dem Konzept der Basalen Stimulation® gearbeitet worden war.
In threm emotionsgeladenen Vortrag beschrieb die Mutter ihre Erlebnisse
und die des Kindes in dieser schweren Lage. Nach diesem Vortrag wurde
von Karolina Friedlova und Libor Uher eine Spendensammlung fiir den
betroffenen Jungen ins Leben gerufen.Von den Spenden sollen Kompen-
sationshilfsmittel gekauft werden.

Frau Margrit Hatz — Casparis stellte in ithrem Vortrag die Integration des
Konzepts der Basalen Stimulation® in der Pege im Kantonsspital St.
Gallen sowie das System der Weiterbildung fiir Praxisbegleiter fiir Basale
Stimulation® in der Pflege vor. Danach folgte der Vortrag der Direktorin
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einer Behinderteneinrichtung fiir Kinder und Vizeprisidentin der Assozi-
ation der Sozialdienstleister der Tschechischen Republik, Frau Mgr. Irena
Lintnerova. Sie berichtete, dass in ihrer Einrichtung das gesamte Perso-
nal, d.h. nicht nur das PAegepersonal, sondern auch Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten und Sonderpidagogen, nach dem Konzept der Basalen
Stimulation® geschult wurde und diese schon seit 3 Jahren intensiv an-
gewandt wird. Sie ging besonders auf die Applikation alternativer und
augmentativer Elemente in der Kommunikation mit Kindern mit schwe-
ren Beeintrichtigungen im kommunikativen und kognitiven Bereich ein.

Herr MUDr. Zden k Novotny, Direktor des Kinderheimes fiir Kinder
bis 3 Jahre in Ostrava, und Frau PhDr. Karolina Friedlova, die Patin des
Kinderheimes, stellten gemeinsam diese Einrichtung vor. Das gesamte
Personal des Kinderheimes, d.h. Arzte, Psychologen, Pflegepersonal, The-
rapeuten und Sozialarbeiter, wurden vor 7 Jahren von Frau Friedlovi ge-
schult. Der im Hause befindliche Vernehmungsraum der Polizei, der zur
Durchfiihrung von Vernehmungen von sexuell missbrauchten Kindern
dient, wurde in Zusammenarbeit zwischen dem Direktor des Hauses und
Frau Friedlovi in den zuriickliegenden 5 Jahren einem Snoezelenraum
angeglichen. Zusitzlich wurde ein multisensorischer Therapieraum ein-
gerichtet, um neue Vorgehensweisen zu entwickeln, wie mit Hilfe der
Basalen Stimulation® der Zugang zu missbrauchten Kindern gefunden
werde kann, da diese Kinder hiufig weder Beriihrungen noch die An-
wesenheit minnlicher Personen ertragen. Die Basale Stimulation® kann
diesen Kindern helfen, ihr Vertrauen in Berithrungen, Kommunikation
und korperliche Nihe sowie zu minnlichen Personen wiederzufinden.
Die mit vielen Fotografien aus konkreten therapeutischen Prozessen un-
terlegte Priisentation fand bei den Kongressteilnehmern groflen Anklang.

Uber die Anwendung des Konzepts der Basalen Stimulation® bei Pati-
enten nach Schidel-Hirn-Trauma und Gehirnschlag sprach Frau MUDr.
Zdenka Polzerova, MBA, Direktorin der Spezialheilstitte in Olomouc.
Die Neurologin dieser medizinischen Einrichtung, Frau MUDr. Helena
Vasulinova, prisentierte aus neurologischer Sicht konkrete Fallbeipiele
von Patienten mit Coma vigile, bei denen es mit Hilfe der Basalen Stimu-
lation® gelungen ist, sie zu heilen und ins Leben zuriick zu holen.

Den ersten Tag des Kongresses beschloss der Vortrag von Frau PhDr. Eva
Prochizkova, zertifizierte Lektorin des psychobiografischen Modells nach
Prof. E. Bohm, die iiber die Verbindung des Konzepts der Basalen Stimu-
lation® mit dem psychobiografischen Modell nach Prof. E. Bhm bei der
Betreuung von Demenzpatienten sprach und im Rahmen ihres Vortrages
auch zertifizierte Therapiepuppen fiir Demenzkranke vorstellte. Nach
dem fachlichen Programm des ersten Kongresstages hatten die Teilneh-
mer in einer zweistiindigen Pause Gelegenheit, sich auf den Galaabend

vorzubereiten. Nach der Eroffnung des
Abends durch den Biirgermeister der Stadt
Tabor wurde der Ehrengast des Kongres
ses, Herr Prof, Andreas Frohlich, von allen
Teilnehmern auf das herzlichste begriifit
Der Abend begann mit einem spannenden
Videovortrag iiber die letzte erfolgreiche
Himalaja-Expediton des Bergsteigers Li
bor Uher ,,Gasherbrum double 2010, Mit
Tanz, gutem Essen und stimmungsvolle:
Unterhaltung verbrachten die Kongress
teilnehmer den Rest des Abends bis in die
frithen Morgenstunden.

Mit grofier Spannung sahen alle Teilneh
mer dem zweiten Kongresstag entgeger
denn dieser war ausschlieBlich den bei
den Vorreitern des Konzepts der Basaler
Stimulation, Herrn Prof. Fr. A. Frohlick
und Frau Prof. Dr. Ch. Bienstein, gewid
met. Stiirmischer Beifall belohnte diese
beiden Personlichkeiten sowohl fur ihrer
fast vierstiindigen Vortrag als auch fiir das
Konzept der Basalen Stimulation®. Dank
dieses Konzepts konnte vielen Patienten
in der Tschechischen Republik zu einei
Riickkehr ins Leben verholfen, zur Verbes
serung der Qualitit in der Pflege beige
tragen und Mouvation und Kreativitit de
Pflegepersonals gefordert werden. Dafi
gebiihrt seinen Schopfern Anerkennung
und Dank.

Medienpartner des Kongresses waren dre
tschechische Fachzeitschriften und eine
slowakische Fachzeitschrift. Generalspon
sor des Kongresses war die Gesellschaf
Hartmann Rico. Sechs Hersteller mediz
nischer Hilfsmittel nutzten den Kongres
zur Prisentation ihrer Erzeugnisse.

Der Artikel wurde teilweise aus
der Zeitschrift , Sozialdienst-
leistungen ™ iibernommen.
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