WNAGTITNETSITY Bazéina stimulscia
V' spolocnom rytme

Kvalitnu osetrovatelski starostlivost v socidalnych sluzbach
poznat podla toho, ¢i uplatiuje koncept Bazalnej stimulécie,
psychobiograficky model profesora E. B6hma a validaciu.

ymto konstatovanim otvoril vlani v no-

vembri v Tabore historicky IV. narodny

kongres Bazélnej stimulacie (BS) s me-
dzinarodnou téastou Ing. JiFi Horecky, MBA,
prezident Asocidcie poskytovatelov socidlnych
sluzieb CR. Zarove podéiarkal, Ze hlavnt zaslu-
hu na rozsireni konceptu do Ciech, ale aj na
Slovensko ma zakladatelka a konatelka In&titiitu
Bazdlnej stimuldcie PhDr. Karolina Friedlova,
Ako prv certifikovan4 lektorka ho od roku 2000
postupne presadila nielen v zdravotnej starostli-
vosti a u poskytovatelov socidlnych sluzieb, ale
aj do vzdeldvacich programov $pecialnych skol
v CR a rozbehla tradiciu narodnych kongresov
Bazalnej stimulacie. Jej autoritu
v odbore potvrdzuje fakt, Ze rok
viedla Medzinarodnui asociaciu
Bazélnej stimuldcie ako jej prezi-
dentka.

Moznosti uplatnenia konceptu
predstavila tato skisen4 a nesmier-
ne zapalend lektorka na konferen-
cii skutoéne netraditne: v dialogu
so slévnym rodakom z Frydku-Mist-
ku, horolezcom Liborom Uhrom,
ktory ako druhy Cech vystipil na
najfaziiu a druhu najvyssiu horu
sveta K2. Tak vyskovy horolezec,
ako aj ¢lovek odké4zany na starostli-
vost sa nachadzaju v tazkej Zivotnej
situdcii a musia zdolavat zmeny
v oblasti ynimania, hybnosti a ko-
munikacie, existuji ,v niidzovom
rezime”. Aj Sportovec v extrémnej situécii zaziva
podobné pocity ako Iudia odkézani na cudziu
pomoc: stratu autonomie, fyzické zasahy do jeho
tela, stratu komunikécie, obavy o budicnost,
strach z bolesti, dezorient4ciu a cestu z nich
nevedomky hlada v bazélnej stimulacii. Libor
Uher to demonstroval m. i. na priklade uplat-
fiovania zhodného komunikaéného kanala, kde
pri kontakte s pakistanskymi $erpami vyuzivali
somaticku, taktilno-hapticki cestu.

Siroké moznosti vyuZitia

Margrit Hatz-Casparis, exprezidentka
Medzinarodnej asocidcie Bazéalnej stimula-
cie z oddelenia vzdeldvania Kantonsspital vo
Svajtiarskom St. Gallene predstavila pravidla
stanovené Medzindrodnou asocidciou BS pre
vzdelavanie v tomto koncepte. Na jej 900-16%-
kovom pracovisku, kde sa v osetrovatelskej
starostlivosti uispesne vyuziva uz 15 rokov,
maju pre implementaciu BS vypracované meto-
dické postupy. Certifikovanf lektori koncep-

tu BS poskytujii priame poradenstvo nielen
vietkym ¢lenom interdisciplindarneho timu,
ale aj pacientom a ich pribuznym. Pani Hatz-
Casparis zdoraznila, Ze koncept musi maf vo
vietkych krajinach rovnaku struktiiru a zaro-
ven byt pochopitelny pre vetky kultry.
Pomocou prepojenia konceptu Bazélnej sti-
muldcie s alternativnymi a augmentativnymi
komunikaénymi systémami je mozné t¢inne
sa dorozumievat s defmi s tazkym az hibokym
mentalnym ¢i tazkym telesnym postihnutim
avzajomne reagovaf. Podla skiisenosti riaditelky
obéianskeho zdruzenia Kaiika, o. p. s. Tabor
Megr. Ireny Lintnerovej, je potom terapeut
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Spolocné vystupenie a ,horolezecky vystup“ K. Friedlovej (na lane
v popredi) a L. Uhera posluchacov rozhodne zaujalo.

schopny lep$ie odéitat rozne reakcie dietata
a pochopit, ¢o mu je prijemné alebo nie, ako
sa citi. Prostrednictvom taktilného, fyzického
kontaktu si tieto deti lepsie uvedomuji svoje
telo a tym aj svoje JA a snazia sa daf najavo
svoje potreby.

Aj v Odbornom lie¢ebnom tstave Paseka
pri Olomouci, kde sa rehabilituju pacienti po
tazkych kraniocerebralnych wirazoch, moz-
govych prihodach ¢i po operaciach velkych
kibov, majui s BS ako metédou volby vyborné
skusenosti. ,Mali sme pacienta s coma vigi-
le bez progndzy - a Bazdlnou stimuldciou sme
ho z toho dostali, povedala stani¢na sestra
Eva Stutkova. ,Vzdy to treba aspon skusit!*
Postupne sa véetci pracovnici oddelenia dlho-
dobo chorych, vratane lekarov, stali drzitelmi
certifikdtu BS a vyuzivajui prislusné pomocky,
dokumentéciu. Konkrétne postupy a ich efek-
tivnost demonstrovali na kongrese na priklade
pacienta s anaplastickym meningiémom a mu-
za s vnitrolebeénym poranenfm.

Dal${m dokazom sirokych moznosti vy
BS su skusenosti jej uplatiiovania v te
syndrému tyranych a pohlavne zneuzitycl
(sy CAN) v Detskom centre Domedek v C
ve. Jeho riaditel MUDr. Zdenék Nov
a PhDr. Karolina Friedlova predstavili vy
ky 5-ro¢ného terapeutického hladania nc
ciest pre vyvoj zneuzitych deti, ktoré
zmenou vnimania svojho tela a najma
chom z nadvazovania vztahov. V prvej fa
vzhladom na najviac zdevastovany soma
a taktilny komunikac¢ny kanal vyuziva vyl
verbélny kontakt, Ziadny telesny, pricom
peut hladé spolu s dietatom pozitivne spor
ky na zneuzivajiceho. Stimuluji sa vzdia
optickeé zmysly. Neskor sa za pritomnosti
peutky vyuziva aj pritomnost muza, upol
juce vlastnosti jeho hlbokého hlasu. Az pc
moze prist na rad somaticka terapia - p
denie, masaz, kanisterapia, spoloéné skak
na trampoline. [ej cielom je, aby dieta pr
vlastné telo ako zdroj prijemnych telest
,  prezitkov a nadviazalo kontakt
com. Mimoriadne dolezité je pri
stale pamitat na frohlichovsky
loény rytmus® - poniikaf a nie n
zdéraznil v zavere MUDr. Novotn
V somatickom objati s terape
kou babikou Karltkom potom vysl
podium PhDr. Eva Pochazkova,
tifikovana lektorka psychobiogr:
kého modelu prof. E. Bshma. Hove
o prinose diferencialnej diagnos
pomocou ktorej mozno spolah
mapovat psychicky stav klient:
symptomami demencie a uréit ac
vatne formy starostlivosti - vrat
Bazélnej stimulacie -, vychadzaji
z poznania jeho biografie (pozri ¢la
na str. 14). Specifiké takejto po;
ci - napriklad aj vyuzivanie bahil
plySovych zvieratiek - je potom mozné ok
jit pred pribuznymi, ale aj pred socialm
pracovnikmi i kontrolérmi kvality socialn
sluzieb, ktorf by ju bez tychto poznatkov mi
povazovat za infantilizaciu klientov. Pochoj
ze klienti s demenciou pri ko¢fkovani ali
noseni empatickej babiky mézu robif to,
je v zivote ¢loveka najdolezitejsie: starat
o niekoho.

Ja sam!

Na druhy dei mali u¢astnici kongre
vynimoéni moznost ¢erpat priamo zo zd
ja: o vzniku, filozofii a prvkoch Bazalnej :
mulécie hovoril autor konceptu, profes
Dr. Andreas Frihlich z nemeckej Univerz
Landau. Tento napohlad krehky &lovek s pi
manivym usmevom si pred 35 rokmi ako mlz
Specialny pedagdg posobiaci na vidieku vel
zretelne uvedomil, aku frustraciu preziv:
roditia tazko postihnutych deti. Nemo
komunikovat so svojimi detmi, nakfmit i
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uspokojit ich potreby a nedostali odpovede
ani od odbornikov: rehabilita¢ni pracovnici
nanajvys deti precvitili, ergoterapeuti si s ro-
ditmi posedeli na kdve a pedagégovia tvrdili,
7e s tym sa neda ni¢ robit. MoZzno preto sa
rodi¢ia odvazili zverif deti mladym ludom,
ktori mali viziu, ako poméct. Ich napad sa dal
vyuzit aj pre predéasne narodené deti i pre ludi
s demenciou, s autizmom a dokonca uplatnit
aj v intenzivnej starostlivosti. ,Pre mrna ako
pedagdga bolo spodiatku nepredstavitelné, ako
komunikovat s ¢lovekom, kompletne zdvislym od
pristrojov,” zaspominal si profesor Frohlich na
tento napinavy krok. Pri hladani premostujiice-
ho nazvu pre metodu, ktora spajala mnozstvo
takych odli$nych problémov - Iudi v kritickej
zivotnej situdcii, zavislych od pomoci, so sta-
zenou komunikdciou - bolo takmer nemo#né.
Vychodiskom bol novy filozoficky zaklad: kym
dovtedy bol tazko postihnuty ¢lovek povazo-
vany za sumar deficitov, s dlhym zoznamom
tinnosti, ktoré nezvladne, so zmenou para-
digmy sa pohlad nafiho zmenil. Zacali ho
vidief ako ¢loveka, hladali jeho individualitu;
moznost stretnutia s nim a nie lie¢ebn situ-
aciu. ,Pedagdgom aj odetrujiicim hrozi, Ze vedia
lepsie nez my sami, ¢o mdme robit, co je pre
nds najlepsie, cheu nds prerobit na krajsieho,
lepsie fungujiceho cloveka. Toto zmenila novd
paradigma: aj postihnuti maji prdavo na vlastny
Zivot, presadit si: Ja sdm!*

Dolezitym stavebnym kamefiom Bazélnej
stimulacie je vyvojova psycholégia. Tazko
postihnuté deti spravidla povazujeme za
malé deti. Zabudame, ze presli skiusenostami
s bolestou, ohrozeniami a najmé sa zozna-
mili s mnozstvom [udi, ktori s nimi nie¢o
bez opytania vykonavali. A pritom dieta
potrebuje pre svoj pocit bezpetia, kontakt
s konstantnou osobou. Klienti su vytrhnu-
ti aj z autorizatného procesu, spoznavania
seba samého, z toho, Ze aj oni mdzu vyvolat
nejaku reakeciu.

Vsetky tieto poznatky sa vyskladali do troju-
holnika, zdkladnych prvkov Bazalnej stimulacie:
vnemy, pohyb a komunikécia, ktoré vzajomne
suvisia. Bez pohybu niet vnimania: ak so zavre-
tymi ofami drzime v nehybnej dlani predmet,
po 8 sekundach ho prestaneme vnimat, rovnako
ako voiu ¢i zapach. Clovek je $truktirovany tak,
#e na opakovany ¢i staly vnem uz nereaguje, len
na zmenu. Tento fakt ma nielen neurologickeé,
ale aj komunikaéné suvislosti: na pohyb (akciu)
ziskavam odozvu.

Byt doma vo vlastnom tele

Autori konceptu Bazdlnej stimulécie sa
rozhodli ,zrusit" dualitu tela a ducha, navyse
ducha, ktory je v zapadnej civilizicii nadra-
deny telu. Tazko vsak oslovit ducha bez tela.
Axiomou BS preto je, Ze aj ked ¢lovek nerea-
guje, mozeme sa mu priblizif telesnym kontak-
tom. Preto davaju profesiondli pri pouzivani

Bazéalna stimuléacia

konceptu BS do sluzby
aj vlastné telo, ,necha-
vaju sa citit, davaju sa
k dispozicii®. To je pre
fudi bez znalosti BS
tazko akceptovatelné.
Terapeut musi s diefa-
fom premyslene zaujaf
polohu, isti vzdialenost
- aktny radius, a teda
dovolit sam sebe , hrat
sa" a dat tak dietatu
moznost podielat sa na
cinnosti.

Velkym problémom
je jednostrannost le-
ziacich pacientov: pri
pohlade na rovnaku
vec sa vnem niekam
posunie, dochadza az
k halucinacii. Preto je
dolezity pohyb, objavovanie vlastného tela
posobenim druhého, citif si nohu napriklad
stiskom a povolenim tlaku. Umozni to klien-
tom ,byt doma vo vlastnom tele”.

Desiatym cielom bazalnej stimuldcie je obja-
vit svet a vyvijat sa. Ulohou pedagoga/tera-
peuta je pomdct pri tom defom a opatrovanym
a ,vniest ich do spolo¢nosti inych lud{*, ako
uzavrel profesor Frohlich.

Na kongrese vysttpila aj spoluautorka
konceptu Bazalnej stimulédcie, profesorka
Dr. Christel Bienstein, vedtca Institiutu
vyskumu v odetrovatelstve na Lekarskej fakul-
te Univerzity Witten/Herdecke v SRN. Ako ses-
tra z anestéziolégie a intenzivnej starostlivosti
podas 20-ro¢nej spoluprace s prof. Frohlichom
preniesla postupy BS do o8etrovatelskej sta-
rostlivosti o Tudi so zmenou vnimania a ko-
munikéacie.

Upozornila, Ze tazko postihnuty tlovek, napr.
po tiraze, sa vracia k tej forme vnimania, ktort
zazil v tele matky: somatickému, vestibularne-
mu a vibraénému. Aj jeho rodina to intuitivne
vyuziva - objatiami, pohladeniami. Chce s nim
byt v kontakte, pretoze citi, Ze je pupotnou
Smirou chorého k Zivotu.

Sestry na oddeleniach ARO v Nemecku
maji na vizitkach zhrnuté - pre pripomenu-
tie - prava pacientov na ARO: na pritomnost
pribuznych; na ich citlivé informovanie o stave
chorého; na starostlivost s re§pektom k choré-
mu. Dodrziavanie tychto principov sa vysoko
ceni napriklad aj pri certifikécii zariadeni,
aviak vo vietkych nemecky hovoriacich kra-
jinach - v Rakiisku, Nemecku a vo Svajtiarsku
- je dokopy certifikovanych 85 ARO oddeleni,
pri¢om len v SNR ich pracuje 7 000...

Z hmly do Zivota

Pri profesionalnom postupe by si oSetru-
juci na ARO mali predovietkym ujasnif svoj
postoj k pacientovi (Priserné, Ze este Zije!

OSETROVATELSTVO

Prof. Christel Bienstein, Margrit Hatz-Casparis, Karolina Friedlova,
Hana Anastassiadou a prof. Andreas Frohlich

alebo Priserné, to sa mu stalo!); dbat na to,
aby ho neposkodili; ¢o najskér ziskat o fiom
informacie: aki skusenost si prinasa (aby mu
napriklad nepustali hudbu, o ktori nestoji,
ba neznasa ju); pohybovat s nim tak, ako je
to prirodzené jemu a nie ako to vyhovuje oSet-
rujicim. Zasadou je integrovat do choroby
zivot tloveka.

0 pocitoch pacientov na ARO vieme velmi
malo, ich vedomie je ako v hmle (Nebel), ktora
sa ale moze kedykolvek zdvihmut a vratit k Zi-
votu (Leben). Intubovani pacienti na umelej
plicnej ventilacii mavaju desivé spomienky:
citia sa ako na bojisku, na mu¢idlach, sestry
a lekarov vnimaju ako drakov. Cielmi Bazélnej
stimulacie na ARO je preto popri zachovani
Zivota sprevadzanie &loveka, istota a dovera;
néadej, umoZnit mu citif samého seba; byt bez
strachu; nedovolit, aby sa citil osamely; aby
mohol aj tito tazka Zivotnu situaciu povazovat
za znesitelni.

Profesorka Bienstein skiima aj moZnosti
vyuzitia BS u ludi s demenciou: v nemeckych
nemocniciach fiou trpi 10 percent pacientov.
Ich fixovanie a medikécia spOsobia, Ze sa stami
nepohyblivymi a inkontinentnymi, nechapu, ¢o
sa s nimi deje, placl, odmietaju, st agresivni,
utekaji. Skisenosti z konceptu spoloéného
byvania a stravovania Wohnkiichen ukazuju,
Ze s vyuzitim poznatkov z biografie, uplatne-
nim drobnosti a detailov z ich doterajsieho
Zivota, blizkeho telesného kontaktu a spo-
loéného varenia so zainteresovanim kaZdého
obyvatela mozno predist vy$$ie vymenovanym
problémom, ako aj podvyZive, beznej u tychto
pacientov. Tazko dementnf ¢asto vobec neho-
voria, ale v spoloénom dome spolu komuniku-
ju, robia veci siéinne a ¢oskoro za¢ni pouZi-
vat kratke vety. Vracaju sa do Zivota. Moze si
poméhajuici zelat viac? =

Vliasta Husdrova
Foto: Zdenék Kaspéarek (www.socialnisluzby.eu)
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