Stari v bludném kruhu

Jak funguje péce o staré 1idi? Chybg&ji peCovatelky a penize od statu nejdou tam, kam maji.
Cisla vypadaji hrozivé. Zatimco dnes Zije v Cesku okolo ptil milionu lidf star$ich 65 let,

v roce 2050 jich ma byt vic nez tfi miliony. UZ dnes pfitom odbornici varuji: akutné se
nedostava péce pro lidi v pokroc¢ilém véku.

Chybi hospice pro staré a umirajici. Neni dostatek terénnich pecCovatelskych sluzeb.

V domovech pro seniory jsou mnohaleté cekaci doby. Preplnéné jsou i ,,eldéenky*. A neni
dost lidi, ktefi by se o seniory starali. Problémy spojené se starnutim populace pii bliZSim
pohledu pfipominaji zacarovany kruh. Ministerstvo prace a socidlnich véci spustilo loni

v lednu novy zdkon o socidlnich sluzbach. Mél nedostate¢nou péci o staré a bezmocné
napravit. Jak po roce funguje?

Zelena je teorie, Seda praxe

Kdo nékdy pecoval o starého bezmocného ¢lovéka, vi, Ze jeho Zivot by mél ziistat co nejdéle
dustojny. JestliZe stary Cloveék zlistane pomoceny a neumyty na posteli — at’ uz doma,

v domové dichodcti, v 1é€ebné dlouhodobé nemocnych ¢i v nemocnici — pak je to evidentné
Spatné. Péce je nedostatecna.

»Socidlni zakon (tyka se vSech postizenych a handicapovanych, seniofi vSak tvoii nejvetsi
skupinu) pfiSel se zdsadni novinkou. Seniortim se zacaly piimo vypléacet piispévky na péci a
to ve Ctyfech kategoriich, od dvou do jedenécti tisic korun podle stupné jejich ,,bezmocnosti®.
Cil byl jasny. Pifimét lidi, aby si zacali sluzby nakupovat sami a rozhodli se, jaky typ péce
pottebuji. A zlstdvali, dokud to piijde, ve svém vlastnim domove.

Penize mély nastartovat zménu dosavadniho systému. Na jedné stran¢ se mély zacit rozvijet
terénni a ambulantni peCovatelské sluzby, které poméhaji starym lidem u nich doma. Zaroven
se méla uvolnovat mista v domovech pro seniory, kde je stale fada lidi, ktefi by mohli zit
doma s pomoci pecovatelky.

Systém piispévki mél tedy rozhybat zkostnatély systém péce o seniory. U nds dosud bylo a
stale je zvykem odsouvat staré lidi do domovt dichodct. Piedstavy tedy vypadaly slibné. Ale
v praxi se zatim nenaplnily. ,,Rada seniorii vlastné nevi, k éemu piispévky jsou, berou je jako
prilepseni k diichodu,* fikd Miriam Svobodov4, feditelka jedné prazské pecovatelské sluzby.
,,Do systému se ndm nevraci to, co jsme piedpokladali. Lidé€ sice piispeévky dostavaji, ale
sluzby si za né nekupuji,” uvadi Hana Reza¢ov4, feditelka pecovatelské sluzby

v severomoravském Sobotin¢. Kolegové a kolegyné z peCovatelské sféry v ostatnich ¢astech
zem¢ maji podobny nazor. Jejich sluzby se nerozvijeji, naopak se ocitly ve finan¢nich
problémech. Od kraji a ministerstva prace totiz dostaly mensi dotace, nebot’ se
predpokladalo, Ze ziskaji penize od klientli. Ty vSak nedorazily. ,,Lidé pouzivaji ptispévky na
péci minimalné v 80 procentech piipadii pro jiné ucely nez pro ndkup sociélnich sluzeb.
Penize se tudiZ do systému nevraceji tak, jak si tviirci zdkona predstavovali, ik Jifi



Horecky, prezident Asociace poskytovateltl socidlnich sluzeb. Dora Krupov4, feditelka
penize a nekontrolovat, jak s nimi nakladaji?!“ Radé& seniorti podle nf sebere piispévek rodina.
A neexistuje zpétnd kontrola, kterd by zjistila, kam penize od stitu vlastné jdou. Zda na
vyplatu terénni pecovatelky, nebo vnoucatim.

Malo lidi, malo penéz

Cely systém se tak dostal do zacarovaného kruhu: terénni pecovatelské sluzby se nerozvijeji,
nemuZou piijimat a Skolit nové zaméstnance. Lidé navic o tuto prici velky zdjem nemaji, je
tézka a neni dobfie placena.

V Praze si peCovatelky vydélaji zhruba 15 tisic korun hrubého, v regionech jen kolem deseti
tisic. Odbornici predpokladali, Ze zejména Zeny ve stiednim véku s nizSim vzdélanim, které
obtiZzné shingji zamé&stndni, by se mohly stit peCovatelkami. Ale pii tak malych platech a
ndro¢né praci se jim spis vyplati jit do predcasného diichodu nebo brat podporu a obcas zajit
na brigaddu. Z4jem o préici pecovatelky se také 1i$i podle regionu. Zatimco v Sobotin€ na
severni Morav¢ je problém sehnat lidi, v Liberci se zdjemkyné¢ hldsi. V obou oblastech je vSak
stejnd potiZ. Zaméstnance neni z ¢eho zaplatit.

Ani v zahrani¢i neni pecovatelek o staré lidi mnoho. Napftiklad v Italii situaci zachranuji Zeny
z bulharskych vesnic, ve Skandindvii zase Filipinky. V nékterych ¢eskych rodindch uz pecuji
o babicku ¢i dédecka Ukrajinky.

Soucasti pomysiného zaCarovaného kruhu jsou i lidé, ktefi terénni péci pro své blizké nutné
potiebuji. ,,Shanéli jsme peCovatelku pro maminku, ale byla to katastrofa. Na dvé hodiny
denné to Slo, ale my potiebovali osm hodin denn¢. Chodila jsem pak prosit i sousedy, bylo to
hrozné,* vzpomina stfedoSkolska ucitelka Jitka GabaSova z Hostivice na minuly rok, kdy
pecovala o nemocnou matku. PeCovatelku nesehnala a musela maminku dat do LDN. Tam se
jeji stav prudce zhorSil. I proto, Ze droven pé€e v tomto zafizeni stav€la starou pani do role
obtizného hmyzu. Pani GabaSova proto iniciovala petici na podporu kvalitni péce o starnouci
spoluob¢any. Minuly mésic ji odeslala na ministerstva a do Snémovny.

Domovy stale odkladistém

Ze se vyplaceni piispévkil na pééi v mnoha pifpadech miji ti¢inkem, ted’ fesf i ministerstvo.
,Mame okolo 260 tisic pfijemcti ptispévki, z nichz vétsina jsou seniofi. Ro¢né dostanou

15 miliard korun. To neni mélo,* ¥{kd feditel odboru socidlnich sluzeb Martin Zarsky.
Nejvétsi rezervy jsou podle n¢j u lidi, ktefi berou dvou- a Ctyitisicové piispévky. To jsou ti,
ktefi se o sebe s mensi pomoci dovedou jesté postarat sami. ,,Penize, které dostanou, vSak
skon¢f jinde, neZ by mély. Pfitom zrovna oni maji takové potieby, které by nejlépe fesily
terénni sluzby,* vysvétluje Zarsky s tim, Ze nyni pfemysleji, jak kontrolu zlepsit. ,,Pan ministr
navrhuje vyplacet ptispévky formou nepenéznich poukizek. VSechny tyto problémy by fesila
sdilend péce.

Jak vypada? Senior je doma, rodina ho vozi do denniho stacionafe nebo dochéazi pecovatelka.
,,Ale to nelze naridit, rika Zérsky. Dal8im problémem v socidlni péci jsou nékolikaleté ¢ekaci
doby na mista v domovech pro seniory. Lisi se podle regionii. Napfiiklad v Praze se na misto
ceka i vice nez tfi roky, v menSich méstech je situace o trochu lepsi.

Podle statistik ministerstva bylo v roce 2006 u nés necelych 400 domov1 pro seniory zhruba
se 40 tisici luzky. V roce 2005 ¢ekalo na misto 30 tisic lidi. Dlouhé ¢ekaci doby tu vSak
nejsou proto, Ze by bylo mist mélo. Ale zabiraji je lidé, ktefi by v domovech byt nemuseli.
Prest¢hovaly je tam rodiny kvuli bytu a dnes uZ se nemaji kam vrétit, i kdyby chtéli.

A vystehovat je z tstavu, to nejde. ,,V mnoha pobytovych zafizenich je stdle nezanedbatelné



procento lidi, ktefi by mohli zlstat doma a vyuzivat terénni a ambulantni sluzby,* fika
Horecky z Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb.

A tim vznikd dals$i zadrhel. Lidé, ktefi potfebuji neptetrzitou péci, nemaji kam jit, protoze
domovy jsou piepInéné. Casto jde o seniory trpici Alzheimerovou chorobou nebo jinymi typy
demence, jichZ pfibyva. ,,U nds je nedostatek stacionaiti pro seniory s demenci. Dnes jsou
zpravidla ve zdravotnickych zafizenich odmitdni, nebot’ jsou zmateni a rusili by odd¢leni.
Jsou-li piijati, byvaji ptfikurtovani k posteli, aby nekladli odpor,* popisuje Iva Holmerova,
feditelka Gerontologického centra v Praze.

Norma? Opecovavany starik

VSsichni odbornici, ktefi byli osloveni, se shoduji, Ze se resortu prace podatilo socidlnim
zékonem udé€lat krok spradvnym smérem. Jeho blahodédrnost se vSak md ukdzat aZ za né€kolik
let. Pomoci by mél systém takzvaného komunitniho planovani. Co se za tim skryva?
»Regiony si musi fict, co potfebuji. Proto vznika komunitni pldnovani sociélnich sluzeb, kde
jsou vSichni hradi: vefejna spriva, poskytovatelé, klienti,” vysvétluje feditel Zarsky.

Od roku 2009 uz proto poskytovatelé socidlnich sluzeb nedostanou dotace od ministerstva.
Vse maji rozd€lovat kraje. ,,Kraj a obce si urci, kolik lidi potfebuje péci a koho si na to
najmou,” fikd Zarsky. Bude tedy na politicich a tifednicich v krajich, méstech a obcich, zda
budou umét fesit potieby seniortl. ,,Rada politikd si stile neuvédomuje, Ze seniofi jsou jejich
voli¢i. Ale nejen oni. I mladsi voli¢i jisté oceni, kdyZ politici a Gfady zajisti jejich rodi¢lim
kvalitni péci,* fika feditelka Holmerova. A jesté dodava, ze znd i fadu lidi, jimZ v garazi stoji
BMW, v zim¢ 1étaji na Maledivy, ale o své staré rodiCe se nestaraji. Pfipomind tim pomalu
zapomenutou véc: nejen statu a politikiim, ale predevsim rodindm by mélo lezet na srdci, aby

opecCovavany ,stafik* nebyl vyjimkou.
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