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enior Living

Témeér dvé sté padesat ucastnikl
konference SENIOR LIVING vyslechlo
ve dnech 11. a 12. listopadu v Kongre-
sovém centru Aldis v Hradci Kralové
tricet pét zajimavych prispévkii zamé-
fenych na téma kvality Zivota seniort
a seniorského bydleni. Poradatelé
- spole¢nost Ledax o. p. s. z Ceskych
Budéjovic, Zdravotné socialni fakulta
Jihoceské univerzity v Ceskych Budé-
jovicich a Fakulta stavebni CVUT v
Praze - nabidli ucastnikiim také dvé
panelové diskuze a seminar o dobro-
volnictvi v socialnich sluzbach pripra-
veny Obcanskym sdruzZenim TOTEM
Plzen.

Velky zdjem vzbudilo napriklad
vystoupeni poslance Evropského
parlamentu MUDr. Milana Cabrnocha
Ci prispévek profesora Jana Solicha,
ktery stal po mnoho let v ¢ele Svazu
dichodcli CR a nyni zastava funkci
mistopredsedy Rady senioru Ceské
republiky. S pozitivnim ohlasem se
setkala i letoSni novinka: prohlidka
dvou pobytovych zafizeni pro seniory
v Hradci Kralové a v CernoZicich.

POSTREHY A DOJMY
Z KONFERENCE

Konference Senior Living, jejiz 3. ro¢-
nik se konal v Hradci Kralové, probéhla
ve stinu jesté Cerstvych komunalnich
voleb a symbolicky ji zahdjil odstupu-
jici hejtman Kralovéhradeckého kraje
Pavel Bradik. Jak fekl - a pouzil znamy
text J. Nohavici - tési se, ,az bude sta-
ry muz” a stari mu prinese moudrost
a zKklidnéni. VSem ucastnikiim popral
hezky pobyt v H.K.

V klidném a prijemném prostredi pro-
bihala cela konference, jak prednase-
jici, tak ucastnici jiz pri tretim opako-
vani védéli, do ¢eho jdou, jen zacatec-
nici byli ob¢as trochu nervézni. Zvlast
kdyZ museli omlouvat nepfitomné,
ale avizované ucastniky. To si trochu
uzil zastupce MPSV a tajemnik Rady
vlady pro seniory a starnuti populace
Petr Wija, nebot jak pan ministr Petr

Necas, tak pan Marian Hosek, oceka-
vané hvézdy konference, se omluvili.
Souboj s ¢asem, to byla hlavni cha-
rakteristika ivodniho ceremonialu a
tak nakonec ani nevadilo, Ze chybély
nékteré celebrity. Z ivodnich projevu
zaujal hlavné Jiri Horecky, prezident
APPS, ktery zminil obavy a nejistoty
poskytovatel(, jimZ mifi méné penéz,
a oni se opravnéné boji, zda se jim za
téchto podminek podafi zachovat
kvalitu poskytovanych sluzeb. Zminil
i problémy s pracovniky, ktefi pocitu-
jinedostatecné finanéni ohodnoceni.
Vyjadril obavu, Ze veSkeré usili pred-
chozich let mize byt v konkrétnim
zarizeni v jedné chvili znehodnoceno
prichodem inspektora, ktery nema
dostatecnou odbornost.

Odpoledni bloky prednasSek byly
rozdéleny do dvou sekci, jedna byla
zamérena spiSe na ,architektonicko-
stavebni” linii konference, a ta druha
se orientovala na aktivizaci senioru.
Z béziné urovné prednasek trochu
vybocil P.J. Buvala se svou prednas-
kou Seniofi a internet - naplnéni hes-
la, aby nikdo nebyl nikdy sam. Pred-
nasku prokladal sugestivnimi dopo-
rucenimi: Nevnucujte svym predkum
elektronicky odpad. Kursy, které po-
rada Liberecky svaz dichodu, prosio
jen v letosnim roce 700 seniora a nej-
starsi z nich mél jiz 95 let.

Zajimavy byl i prispévek Martina Dir-
rera, zastupce E.D.E. Kromé infor-
maci o této mezinarodni asociaci
reditelli rezidencnich zarizeni rekl:
,SnaZzime se vyvarovat chyb, kte-
ré jiz udélaly jiné zemé. Ne vzidy se
nam to dafri. Asi pravidlo, Ze si kazdy
musi vymachat ¢umdk sam, plati.”
Pokud se chcete vic dozvédét o této
organizaci, oteviete si jejich web
www.ede-eu.org.

Mne osobné zaujal prispévek Mgr.
Lucie Bickové, inspektorky kvality
(poznamky z referatu - nejsou to pres-
né citace, jen hlavni myslenky):
Zarizeni podle ni nechtéji prebirat
zodpovédnost, volaji po direkci. Pri-

tom standardy davaji jen hranice,
ostatni si maji utvorit poskytovatelé.
Maji moznost utvorit si vlastni meto-
diky a pravidla tak, aby odrazely spe-
cifika jejich zarizeni. Pritom ale stale
volaji po jednotném manualu.
Lucie Bickova se setkava s tim, Ze
persondl nechape smysl standardu a
povazuji je za pouhé papirovani. Ale
hlavnim smyslem standardt je sta-
le zjiStovat potreby a prani klientu.
Problém ale je, Ze seniofi sva prani
nemaji a nic nechtéji... uvédomuje
si inspektorka. Papir, to je stopa, kde
se ted poskytovatel nachazi. Neni to
hodnoceni, zda to déla dobre, nebo
Spatné, ale jen dokumentace, v jaké
je fazi.
Zajimava slova.
Pokud jsou vSichni inspektori takovi,
pro¢ jsou poskytovatelé tak nespo-
kojeni? ProC volaji po jednotném
manualu? Mozna i proto, Ze nema-
ji Cas vytvaret si vlastni tuny papi-
ra a ,odrazet sva specifika”. Prosté
se vénuji Klientiim, i tém, ktefi nic
nechtéji a nemaji Zadna prani...
(RED.)

Veskeré informace o 3. rocniku
konference Senior Living
najdete na www.ledax.cz

Olympijské kruhy ve Frydku-Mist

Ve Frydku-Mistku se 26. zari leto$ni-
ho roku konal XII. ro¢nik celostat-
ni sportovni olympiady pro mladez
s mentalni postizenim. Poradatel,
denni stacionar pro mladeZ s men-
talnim postiZzenim - Skola Zivota ve
Frydku-Mistku - zaznamenal rekord-
ni ucast - seslo se 125 zavodniki z
celé CR a Polska. Soutézili v lehko-
atletickych disciplinach, jako je hod
kriketovym mickem na dalku, skok
do dalky, béh na 50 m, Stafetovy béh
5x80 m, pretahovani lanem a béh
na 400 m. K discipliné béh na 1000
metri se pridali k soutézicim i Zaci
zakladnich Skol Frydek - Mistek.

O dobry priibéh celé této sportovni
akce se postaralo 20 profesional-
nich rozhodcich a 30 studentu Fry-
decko - Misteckych stfednich Skol.
Zavodniky povzbuzovalo skoro tisic

divakil, o jejichz zdbavu se starala
napt. Dechova hudba z Frycovic pod
vedenim kapelnika pana StrakoSe a
mazoretky pod vedenim umeélecké
vedouci pani Petry Chudikové.
Slavnostni zahdjeni se uskutecni-
lo v 9.00 hod, kdy za zvuku sviZné-
ho pochodu privedlo 15 mazoretek
vSech 136 zavodniku pred hlavni
tribunu. Dva zavodnici - muz a Ze-
na, zapalili olympijsky ohen a ihned
zaznéla nase olympijska hymna
~Nechme lasku kvést”, kterou v le-
toSnim roce soélové zazpivala pani
Ludmila Télecka a sbor Klientti den-
niho stacionare Skola Zivota z Fryd-
ku - Mistku. Za zavodniky prednesl
slib nevidomy Tomas Fajkus ze Sko-
ly Zivota.

Danuse Vankova




