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Otazniky kolem postranic

Postranice, které jsou soucasti prevazné vétsiny modernich nemocnicnich a pecovatelskych Ilzek, se staly

v zafizenich socialni péce horkym tématem. Podle nového zakona o socidlnich sluzbach platného od pocatku
letosniho roku totiz mohou byt v urcitych situacich povazovany za opatfeni omezujici osobni svobodu. Jenze
bez pouziti postranic je velké mnozstvi klientll zafizeni socialni péCe vystaveno témér stoprocentnimu riziku
padu z ltzka.

Rada domov@l dichodcl a dalsich petovatelstvych domé proto hleda cestu, jak nalézt kompromis mezi
ochrannou a restriktivni funkci postranic Izek. O tom, Ze hledani povéstné zlaté stfedni cesty bude béhem na delsi trat’ panuje mezi
zUCastnénymi vzacna shoda. ,Spornym vykladim nahrava nejednoznacné vymezeni pojmu restriktivni opatfeni," domniva se prezident
Asociace provozovatell socialnich sluzeb Jifi Horecky. V paragrafu 89 zmifiovaného zakona ¢. 108/2006 Sb. se totiz nemluvi o konkrétnich
omezovacich metodach, jejichz aplikace je v socialni sféfe zakazana, nybrz o obecné o prostfedcich, které nesméji klientlim branit ve
svobodnému pohybu. Jednoznacnéjsi sdéleni nenabizi ani prislusna provadéci vyhlaska, ani dokument Otazky a odpovédi k zakonu, oba
dokumenty vypracovalo a zverejnilo Ministerstvo prace a socidlnich véci.

Klienti postranice chtéji

Co se tyce postranic, tak je zakon v praxi vykladan tak, Ze postranice, které jsou vytazené v celé délce Ilzka (tzv. prlibézné postranice),
jsou povaZzovany za omezujici prostfedek. Postranice, které Ize vytahnout pouze v jedné Casti lozné plochy (nejcastéji jde o délené
dvoudilné nebo I' postranice), restrikci nejsou. To znamena, Ze pouziti prvniho jmenovaného typu, musi indikovat osetfujici 1ékar, navic je
vytazeni téchto prlibéznych postranic podminéné souhlasem samotného klienta nebo jeho zakonného zastupce. Na prvni pohled by se tak
mohlo zdat, Ze vysunuti postranic u I8Zka je akt na hranici zékona a ten, kdo postranice pouZiva, se stava témér zloincem. JenZe jak
napovidaji zkuSenosti lidi z praxe, opak je pravdou. ,Postranice pouZivame, pokud jejich nastaveni klient poZaduje," fika Dana
Snebergerova, vedouci Useku zdravotnické péce centra socialnich sluzeb Domov Harmonie v MiroSové u Rokycan. Podle ni si klienti
vétsinou jejich pouziti preji. A lidem po cévnich mozkovych prihodach dokonce pomahaji k znovuziskani sobéstacnosti. Bez predchoziho
souhlasu bud’ rodiny nebo samotného klienta se postranice pouzivaji pouze v pfipadé prudkého zhorseni zdravotniho stavu. ,Za svou
25letou praxi jsem se nesetkala se stiznosti na pouZiti postranic," tvrdi vedouci zdravotnické péce Domova Harmonie.

V tom se shodne s Jitim Horeckym, prezidentem Asociace provozovateld socialnich sluZeb a Feditelem G-centra v Tabore, které kromé
dalSich socialnich sluzeb provozuje Domov pro seniory. ,Nasi klienti i jejich rodiny védi, Ze pfi pouZzivani postranic jedname zejména s cilem
chranit zdravi klienta, nikoliv omezovat jeho osobni svobodu. Je samoziejmé, Ze klient ma moznost vyslovné zakazat po podepsani reversu
pouzivani postranic a my jeho rozhodnuti, po seznameni se vSemi riziky, piné respektujeme," popisuje praxi v taborském Domové pro
seniory Jifi Horecky.

V MiroSové pro pouZzivani postranic vypracovali uz v lofiském roce podrobnou vnitini smérnici (Metodika vedouciho zdravotniho Useku pro
pouZzivani postranic), kterd je zavazna pro vsechny pracovniky Domova. Metodika byla zpracovana predevsim z dlivodu ochrany zdejSich
klientli a samoziejme vyhovuje poZadavkim nového zakona. Vychazi vstfic modernim trenddim v oSetfovatelské pédi a diraz je v ni kladen
na individudIni pfistup ke klientdm. Pravé individualizaci a také specializaci péCe povazuje Dana Snebergerova za hlavni pfinos nového
zakona. Klade ale vysoké naroky na personal, ktery byl léta zvykly pracovat urCitym stylem. ,Nefikam, ze Spatné, ale zkratka jinak. DneSni
doba vyzaduje jiné piistupy, které se vSichni musime naucit. A to samozfejmé nejde ze dne na den," domniva se Dana Snebergerova.

Vyuziti postranic je v rukou personalu

Pravé proti rutinnim a zastaralym postuplm broji nejvétsi odplrci pouzivani postranic. Mezi kritiky patfi i kancelaF vefejného ochrance prav
— ombudsmana, jejiz zastupci nepravidelné navstévuiji zafizeni pro seniory s cilem zjistit, zda jsou dodrzovana a respektovana jejich prava.
Zjisténi nejsou ovsem nikterak pozvbudiva. ,Vétsina navstivenych zafizeni nepovaZzuje za omezujici prostiedek postranice, prestoze maji
potencial omezit volnost pohybu. Jejich uZziti neni plosné vylouceno, ovsem pro jejich opravnénost musi byt spinény vSechny obecné
podminky. Ochrance napfiklad naprosto nesouhlasi s pouZitim postranic pres den z ddvodu neklidu pohyblivého pacienta nebo tam, kde
sice klient s postranicemi souhlasi (jako s prevenci padu), ale nemdZe si je sdm spustit," se uvadi ve zpravé z navstév 27 zafizeni, které
probéhly v prvni poloviné roku 2007.

Nepratele maji postranice nejen mezi ochranci lidskych prav, ale i mezi védeckou obci. Néktefi geriatfi tvrdi, Ze postranice misto aby
chranily pfed padem naopak zvysuji pocet pad( a kromé toho zhorsuji jejich zdravotnické nasledky. ,Postranice nejsou na IGZku proto, aby
zabranily ¢lovéku, ktery je fyzicky schopny, svévolné opustit I8Zko," pFipousti Pavel Pospisil z marketingového oddéleni spolecnosti Linet.
»Hlavni funkci postranic nasich I8Zek je ochrana pacienta pred padem. My jako vyrobci IliZek pouze davame personalu technické mozZnosti
k ochrané pacienta, jejich vyuZiti je na personalu," dodava. Konkrétnim prikladem mohou byt postranice I0zka Image spolecnosti Linet,
které Ize nastavit podle individuaini kondice pacienta. Je na rozhodnuti oSetfovatele, jak zhodnoti jeho stav a potieby, a podle toho zvoli
potfebnou polohu postranic (Od polohy IdZka zcela bez postranic, jejich Uplnym zasunutim pod loZnou plochu aZ po ochrannou bariéru
dosahujici vysky az 59 cm. A mezi témito extrémy jsou t¥i dalsi polohy.).

Pres obCasné kritické ohlasy zlstavaji postranice nejlcinéj$im prostfedkem v boji proti padlim. Vyrobci nemocni¢nich IGZek je integruji do
vSech novych modeld. Samoziejmé, Ze vénuji maximalni pozornost bezpe¢nostnim parametrlim — jak samotnych postranic, tak celého
I8Zka. Kromé postranic jsou nova Ilizka vybavena fadou funkci, které slouzi k prevenci padd. LGizka znacky Linet jsou vybavena funkcemi,
které maji veliky pfinos pro bezpecnost a prevenci padl. Mezi né patfi napfiklad nizka nastupni vyska cca 40 cm nad podlahou (pacientovi
pomaha vstat z I8Zka, ale ochrani pacienta pfi pfipadném padu od tézsich zranéni), inteligentni brzdné systémy (mnozstvi padl z lGzka je
spojeno s nezajisténymi brzdami, proto jsou sofistikované automatické brzdy stale zadanéjsi funkci) nebo mobilizaéni madla (poskytuji
pacientdim oporu pii vstavani).

Postranice modernich elektricky polohovatelnych IGzek ovsem nejsou uréeny pouze k ochrané bezpecnosti pacienta, jejich vyuZiti je
mnohem univerzalnéjsi. Podle poZzadavk( z klinického prostfedi vyrobci I0zek pfizplisobuji konstrukci postranic k tomu, aby personal mohl
s jejich pomoci pacienta napfiklad polohovat, protoZe se jich pacient mlZe v poloze na boku pfidrzet. Pro oSetfovatelky znamenaji
snadné&jsi vyménu pradla ¢i hygienu a nehrozi riziko padu z I8Zka. Zcela novy rozmér dava funkénosti postranic lateraini naklon lozné
plochy, diky némuz mdZe oSetfovatelka manipulovat s nepohyblivym pacientem s vynalozenim mnohem mensiho Usili. Postranice tak
zacinaji hrat roli nejen ochrany pacienta pred padem, ale zaroven se stavaji praktickym pomocnikem v oSetfovatelské péci.
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