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Anotace:

Je proto tfeba systematicky pracovat na tom, aby byla kvalitni paliativni pé€e dostupné nejen v hospicich, ale
vSude tam, kde se nevylécitelné nemocni a umirajici pacienti redlné vyskytuji — v domacim

prostfedi, domovech pro seniory, na lGzkach akutnich (v nemocnicich, zejména na oddéleni JIP ¢i ARO) i
dlouhodobych (v 1é€ebnach).

Text:

Ohlédnuti za 3. Eesko-slovenskou konferenci paliativni mediciny v Olomouci.

Kongresové centrum v Olomouci hostilo koncem listopadu vice nez 350 uc¢astnik( 3. ¢eskoslovenské konference
paliativni mediciny. Konference poradana Ceskou spolegnosti paliativni mediciny CLS JEP (CSPM) ve spolupréaci
se slovenskymi kolegy je nejvétsim tuzemskym odbornym setkanim zdravotnikd, ktefi se zabyvaji péci o
nevylécitelné nemocné.

SloZeni U¢astnik( vypovida hodné o tom, jak téma paliativni péce prostupuje rliznymi lékafskymi odbornostmi,
ale také rdznymi typy zdravotnickych zafizeni. Mezi U¢astniky tak byli prakticti 1€kafi, Iékafi a sestry z hospicu a
|é¢eben pro dlouhodobé nemocné i z nemocnic a fakultnich klinik riiznych odbornosti (onkologie, radioterapie,
pneumologie, interna). Pocetné bylo také zastoupeni dalSich nelékarskych profesi, mj. klinickych farmakologu,
socialnich pracovnikl a psychologli. Dvoudenni odborny program byl rozdélen do paralelnich sekci, ve kterych
zaznélo celkem 60 sdéleni.

Paliativni péce nejen v hospicich

Vyznamnym hostem olomoucké konference byl byvaly prezident Evropské asociace paliativni péce (EAPC)
profesor Lukas Radbruch z Bonnu. Ve své prfednaSce prezentoval data, ze kterych vyplyva, Ze vice nez polovina
nemocnych s onkologickymi, ale i neonkologickymi diagnézami (ICHS, CHOPN, demence) ma v pokrocilych
fazich nemoci prokazatelny benefit z komplexni paliativni péce. Dostupnost této péce je vSak v jednotlivych
evropskych zemich rozdilna. Je proto tfeba systematicky pracovat na tom, aby byla kvalitni paliativni péce
dostupna nejen v hospicich, ale vSude tam, kde se nevyléciteIné nemocni a umirajici pacienti realné vyskytuji — v
domacim prostfedi,domovech pro seniory, na lizkach akutnich (v nemocnicich, zejména na oddéleni JIP ¢i
ARO) i dlouhodobych (v IéEebnach).

Podle profesora Radbrucha je potfeba pracovat na zlepSeni Urovné tzv. obecné paliativni péce (ij. vzdélavani
vSech zdravotnik(, ktefi s nevylécitelné nemocnymi pracuji), ale také vytvaret nové organizacni formy
specializované paliativni péce, jako jsou napf. ambulance paliativni mediciny, interdisciplinarni tymy domaci
péce, konziliarni tymy v nemocnicich a specializovana luzkova oddéleni paliativni pée. ZkuSenosti z Némecka
ukazuji, ze rozvoj paliativni pé€e vyzaduje nejen nadSeni a obé&tavost na strané téch, ktefi péci poskytuji, ale také
koncepéni kroky tvirca zdravotni politiky a platct péce.

Potfeba rozvoje dalSich forem péce

Nutnost dalSiho rozvoje a vétsi integrace paliativni pé€e do ¢innosti komplexnich onkologickych center zdUraznil
ve své pirednasce predseda Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP profesor Jifi Vorligek.

Predseda Ceské spoleénosti paliativni mediciny CLS JEP MUDr. Ladislav Kabelka, Ph. D., ve svém piispé&vku
popsal souéasnou situaci a perspektivy dal$iho vyvoje paliativni mediciny v CR. Jedinou formu specializované
paliativni péce, ktera je ve stavajicim systému zdravotni péce dobfe zakotvena, predstavuji IGZzkové hospice. Tato
zafizeni poskytuji velmi kvalitni komplexni paliativni pégi. V hospicich véak v CR dochazi k méné nez 3 % vSech
umrti. Je proto tfeba usilovat o rozvoj dalSich forem této péce, pfedevSim mobilni (domaci), ambulantni a
konziliarni paliativni pé€e. Od ledna 2011 vznikl ndstavbovy specializa¢ni obor paliativni medicina. V


http://www.zdn.cz/

nasledujicich letech se tak snad postupné zvysi pocet Iékafu, ktefi se problematikou paliativni mediciny budou
zabyvat.

Potfebu dostupnosti kvalitni paliativni pé€e v zafizenich socialni péce, pfedevsim

rezidencnich domovech pro seniory, zdiraznil rovnéz prezident Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb v
CR Ing. Jifi Horecky.

Téma zavazné i podnétné

Kromé tématu organizace paliativni péCe a jeji integrace do systému zdravotni péce se v Olomouci hovofilo také
o0 moznostech multiprofesni tymové spoluprace. Zaznély praktické prehledy 1é€by symptom( a zajimavé klinické
kazuistiky. Zivé diskuse po jednotlivych pfednaskach i v kuloarech prokazaly, Ze otazka dobré péée o pacienty v
zavéru zivota je téma zavazné, ale soucasné profesné velmi zajimavé a podnétné. 4. Cesko-slovenska
konference paliativni mediciny prob&hne pFisti rok v Bratislavé. DtleZitou a pro paliativni medicinu v Cesku velmi
povzbudivou zpravou je rozhodnuti rady EAPC, Ze v €ervnu 2013 se v Praze uskute¢ni Evropsky kongres
paliativni mediciny.



